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lkjka'k 
vkt fo'o ds gj dksus esa efgyk l'kfDrdj.k dh xwat lqukbZ nsrh gSA 21oha lnh dks efgykvksa dh lnh Hkh dgk tk jgk gSA mlds 
fodkl vkSj vf/kdkjksa dh ckr gj fn'kk esa gks jgh gS izÑfr us tc ukjh o iq#"k nksuksa dks leku cuk;k gSA rc D;k otg gS fd 
vkt ukjh ds vf/kdkjksa dh ckr vf/kd gksrh gS otg lkQ utj vkrh gS fd izÑfr us rks mls leku cuk;k gS ijUrq iq#"k iz/kku 
lekt us mls ges'kk leku ugha le>kA  
fo'o esa ,slk dksbZ ns'k ugha gS tgk¡ efgykvksa dks gkf'k, ij j[kdj vkfFkZd fodkl laHko gqvk gksA efgykvksa dks fodkl dh 
eq[;/kkjk ls tksM+s fcuk fdlh lekt] jkT; ,oa ns'k ds vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd fodkl dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh 
gSA  
i`Foh ij ftrus Hkh tho gS lHkh dks thfor jgus ds fy, Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA ysfdu bu thoksa esa euq"; gh ,d ek= 
,slk izk.kh gS ftls vPNk thou thus ds fy, vf/kdkjksa dh vko';drk gksrh gS] buds fcuk euq"; ds vfLrRo dh dYiuk ugha dh 
tk ldrhA vkfndky ls ysdj orZeku le; rd vkSj Hkfo"; Hkh vf/kdkjksa dh ek¡x ges'kk jgrh gS le; vkSj ifjfLFkfr;ksa ds 
vuq:i vf/kdkjksa dh ek¡x esa cnyko vkrk jgrk gSA 
vf/kdkj D;k gS\ bldh ,sfrgkfld i`"BHkwfe D;k gS\ vf/kdkjksa dk o.kZu rks gS] ij D;k ns'k dk gj ukxfjd vf/kdkj izkfIr esa l{ke 
gS\ D;k mlds ikl lEekutud thus dk vf/kdkj gS\ vxj ugha gS rks mlds fy, dkSu ftEesnkj gS lekt ;k dkuwu\ 
 
ewy 'kCn% efgyk] vf/kdkj] dkuwu] pqukSfr;k¡] lq>ko 

çLrkouk 
Þog m"ek gS] ÅtkZ gS] izÑfr gS 
i`Foh gS] D;w¡ fd] ogh rks vk/kh nqfu;k¡ 
vkSj iwjh L=h gSAÞ 
 
Hkkjr esa efgyk,a o la?k"kZ 
Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr mcM+&[kkcM+ /kjkry ls gksrh gqbZ 
vkxs c<+h gSA gkykafd izkphu Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr 
lEekutud FkhA lHkh {ks=ksa esa cjkcjh dk ntkZ izkIr FkkA 
_XoSfnd dky dh vxj ckr djs rks fL=;ksa dks viuk oj 
pquus dh vktknh FkhA fookg Hkh ,d ifjiDo mez esa gh gksrk 
FkkA _Xosn vkSj mifu"kn~ tSls xzaFkksa esa efgyk larksa dh ckr 
gksrh gS ftuesa eS=h;h vkSj xkxhZ ds uke mYys[kuh; gSA 
¼Vedic women : Loving, Learned, lucky, izjkysf[kr 
24 24 Dec. 2006½ yxHkx 500 bZlk iwoZ esa fo'ks"kdj euqLe`fr 
vkSj eqxy lkezkT; ds vkxeu ds lkFk efgykvksa dh fLFkfr 
n;uh; gh curh pyh xbZA e/;;qxhu dky ds nkSjku lekt 
esa vusd dqjhfr;k¡ viuh tM+ tek pqdh FkhA eq[; :i ls cky 
fookg] lrh izFkk] inkZ izFkk] cgqfookg] nsonklh bR;kfnA bu 
fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds gksrs gq, Hkh lekt esa dbZ ,slh 'kf['k;r 
lkeus vkbZ ftudh izfrHkk dk yksgk gj {ks= esa ns[kus dks 
feykA pkgs iz'kklfud Lrj gks] tax dks eSnku gks] ;k 
lkfgR;d {ks= gksA gj txg ukjh us viuh vfeV Nki NksM+hA 
jft;k lqYrku] egkjkuh nqxkZorh] pk¡n chch] thtkckbZ] ,slh gh 
dqN efyyk,¡ viuh {kerk vkSj gquj ds fy, vej gSa HkfDr 
vkUnksyu dky] esa Hkh efgykvksa dh fLFkfr dks csgrj djus dk 
iz;kl fd;k x;kA ehjkckbZ bl dky esa lcls izeq[k psgjksa esa 
ls ,d FkhA bl vkanksyu ds ckn flD[kksa ds izFke xq# 

xq#ukud us Hkh efgyk vkSj iq#"k ds chp lekurk ds lans'k 
dks izlkfjr fd;kA 
,sfrgkfld ifjizs{; esa utj Mkyus ls irk pyrk gS fd ekuo 
vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ cgqr dfBu nkSj ls xqtjk gSA lqdjkr] 
IysVks] vjLrq] Fkkel vkSj ,Dchukl vkfn fopkjdksa us 
izkphudky esa ekuoh; izfr"Bk o xfjek ds ewyHkwr ewY;ksa vkSj 
izkÑfrd dkuwu dh lkoZHkkSfedrk ij vius rdks± dks vk/kkj 
cuk;kA  
lkekftd le>kSrs dk fl)kar ;k vf/kdre O;fDr;ksa ds 
vf/kdre lq[k dk fl)kar bUgksaus Hkh ekuo vf/kdkjksa dh 
odkyr dhA baXySaM dk 1215 dk eSXukdkVkZ] vesfjdk Lora=rk 
?kks"k.kk i= ¼1776½ Ýkal dh Økafr ¼1789½ ;k :l dh 1917 
oksY'ksfod Økafr] bu lcus euq"; ds lq[ke; thou dh odkyr 
dhA 
fczfV'k 'kklu ds nkSjku 19oha lnh esa vusd lekt&lq/kkjd 
lkeus vk, ftuesa ls dqN izeq[k jktkjke eksgu jk;] Lokeh 
n;kuan ljLorh] bZ'ojpanz fo|klkxj] ,e-th- jkukMs] T;ksfrck 
Qwys] jkeÑ".k ije gal bR;kfn us lkekftd cqjkbZ;ksa ls yM+us 
dk chMk mBk;kA ,d fopkj/kkjk dks ysdj vusd j.kuhfr vkSj 
laxBuksa dk fuekZ.k fd;kA ftlls lekt esa xgjh iSB cuk 
pqdh cqjkbZ;ksa ls yM+k tk ldsA L=h f'k{kk] fo/kok iquZfookg] 
lÙkh izFkk dk fojks/k] cky&fookg ij jksd] inkZ izFkk] bu lcds 
fy, bUgksaus vFkkg iz;kl fd, vkSj dkQh gn rd ;s vius 
fe'ku esa lQy Hkh jgsA 
Lora=rk vkUnksyu ds la?k"kZ esa fHkdkth dkek] Jherh ,suh 
oslsUV] lqpsrk Ñiykuh] dLcwjok xka/kh fot; y{eh iafMr] 
nqxkZckbZ ns'keq[k] jkuh y{ehckbZ] dSIVu y{eh lgxy] ljksftuh 
uk;Mw vkfn efgykvksa us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA  
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baXySaM dh vkS|ksfxdh Økafr 1688] vesfjdk dh Økafr 1776 ;k 
Ýsap Økafr 1776 vkSj :l dh 1917 dh oksY'ksfod Økafr;ksa us 
Hkh vf/kdkjksa ds fy, fopkj&foe'kZ dk jkLrk iz'kLr fd;kA  
izFke fo'o ;q) ds ckn ekuo vf/kdkj pgq¡ vkSj ppkZ dk fo"k; 
cu x,A fgVyj vkSj eqlksfyuh dh foLrkjoknh uhfr ds pyrs 
vf/kdkjksa dks iSjksa rys jkSank x;kA blds lkFk gh 1939 esa 
f}rh; fo'o ;q) 'kq: gqvk vkSj fo'o dh lkekftd vkSj 
vkfFkZd O;oLFkk fc[kj xbZA izFke fo'o ;q) ds ckn tgk¡ 'kkafr 
LFkkiuk ds fy, League of nations dk fuekZ.k gqvkA ogha 
f}rh; fo'o ;q) ds ckn U.N.O. dk fuekZ.k fd;k x;kA 
lekurk] Lora=rk vkSj lkekftd U;k; dks ekuo vf/kdkjksa ds 
ewyHkwr fl)karksa ds :i esa viukus dh ?kks"k.kk dh xbZA ,d 
,slh O;oLFkk tks loZlEefr vkSj vkilh le> ij vk/kkfjr gks] 
,d ,sls laxBu dh LFkkiuk dh tk,] tks ekuork ds ekSfyd 
vf/kdkjksa dh igpku djds mudks dkuwuh fyf[kr :i iznku 
djsA 1945 esa la;qDr jk"Vª la?k dh LFkkiuk blh dk ifj.kke 
FkhA  
10 fnlEcj 1948 dks ekuo vf/kdkjksa dh fo'otuhu ?kks"k.kk 
dh xbZA la;qDr jk"Vª la?k us vius lnL;ksa jk"Vªksa ls vkxzg 
fd;k fd pkgs mudh jktuhfrd fLFkfr dSlh Hkh D;w¡ u gks] os 
vius&vius ns'k esa ekuo vf/kdkjksa dk O;kid izn'kZu vkSj 
izpkj djsaA 
1947 esa Hkkjr dks Hkh fczfV'k gqdwer ls futkr feyhA Hkkjrh; 
lafo/kku fuekZrk tc viuk lafo/kku fy[k jgs Fks rks ml oDr 
Hkkjr dh fLFkfr dks ns[krs gq, o lkekftd <k¡ps dks le>rs 
gq, efgykvksa dks Hkh ,d leku ntkZ nsus dh ckr dh xbZA  
 
Hkkjrh; lafo/kku o efgyk vf/kdkj 
Hkkjr dk lafo/kku ml lafo/kku lHkk ds iz;klksa dk Qy gS] 
ftls 1946 esa dSfcusV fe'ku ;kstuk ds vUrxZr LFkkfir fd;k 
x;k FkkA lafo/kku lekt dh vkRek Hkh gS vkSj vkbZuk HkhA 
lafo/kku oks fyf[kr nLrkost gS ftlds ek/;e ls 'kklu ds 
:i jax dh tkudkjh fpf=r gksrh gSA blds }kjk ukxfjdksa ds 
thou dks u dsoy fu;af=r ,oa lapkfyr fd;k tkrk gS cfYd 
muds lok±xh.k fodkl ds fy, ekxZ Hkh iz'kLr gksrk gSA  
Hkkjrh; lafo/kku fo'o ds lHkh ns'kksa dh rqyuk esa lcls fo'kky 
gS bl lafo/kku dks cuus esa 2 o"kZ 11 eghus 18 o"kZ dk le; 
yxk gS vkSj 26 tuojh 1950 dks ;g vfLrRo eas vk;kA 
lafo/kku dk fuekZ.k djrs le; blds fuekZrkvksa us vU; ns'kksa 
ds lafo/kkuksa vkSj vU; vusd lzksrksa ls laoS/kkfud O;oLFkk,a 
ysdj Hkkjrh; lafo/kku esa vafdr djus ls ladksp ugha fd;k gSA 
lalnh; 'kklu O;oLFkk] fof/k fuekZ.k izfØ;k] ,dy ukxfjdrk] 
efU=eaMy dk yksdlHkk ds izfr lkewfgd mÙkjnkf;Ro] 
vkSipkfjd iz/kku ds :i esa jk"Vªifr ;g lc geus fczVsu ls] 
ekSfyd vf/kdkj] U;kf;d iqufoZyksdu] loksZPp U;k;ky; dk 
xBu ,oa 'kfDr;ksa] loksZPp o mPp U;k;ky; ds U;k;/kh'kksa dks 
gVkus dh fof/k vesfjdk ls] la?kkRed O;oLFkk] vof'k"V 
'kfDr;k¡ dk dsUnz ds ikl gksuk dukM+k uhfr&funs'kd rRo 
vk;jySaM ls] vkikr mica/k teZuh ls] ekSfyd drZO; lksfo;u 
la?k ¼:l½ x.kra= Ýkal ls] leorhZ lwph] dsUnz jkT; ds chp 
lEcU/k rFkk 'kfDr;ksa dk foHkktu vkLVªsfy;k ls] lafo/kku 
la'kks/ku dh izfØ;k&nf{k.k vÝhdk ls lafo/kku esa 'kkfey dh 
xbZ gSA 
lafo/kku izR;sd ns'k dk ewyHkwr rFkk loksZPp dkuwu gksrk gSA 
mlds ihNs ,d lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLÑfrd vk/kkj] 
oSpkfjd izjs.kk ,oa 'kfDr gksrh gS ftls ge laoS/kkfud ewy 
n'kZu Hkh dgrs gSA Hkkjr lafo/kku dh la'kksf/kr izLrkouk 
fuEufyf[kr gSA 

Þge Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d lEiw.kZ izHkqRo&lEiUu] 
lektoknh] /keZfujis{k yksdrU=kRed x.kjkT; cukus rFkk 
leL;k ukxfjdksa dks lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd U;k;] 
fopkj vfHkO;fDr] fo'okl /keZ rFkk mikluk dh Lora=rk] 
izfr"Bk rFkk volj dh {kerk izkIr djkus vkSj mu lcesa 
O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk lqfuf'pr 
djus okyh ca/kqRo c<+kus ds fy, n`<+ ladYi gksdj viuh bl 
lafo/kku lHkk esa] vkt 26 uoEcj 1949 bZ- dks ,rn~ }kjk bl 
lafo/kku dks vaxhÑr] vf/kfu;fer rFkk vkRe&lefiZr djrh 
gSAÞ 
vkt ge lcds lkeus cgqr ls iz'u gS tSlsfd%& Hkkjrh; 
lafo/kku dh izLrkouk esa tks mís'; fufgr gS D;k os iwjs gks jgs 
gS\ vxj ugha rks D;ksa ugha\ Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk dk 
,d&,d 'kCn vius vki esa cgqr dqN lesVs gq, gSA lafo/kku 
ds tks mís'; gS& Lora=rk] ca/kqrk U;k;] O;fDr dh xfjek 
bR;kfn dks ubZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ysfdu 
iz'u ;g Hkh gS fd D;k dkuwu ds lEeq[k gh lekurk i;kZIr 
gS\ tehuh Lrj ij vkt L=h vkSj iq#"k ds chp vlekurk dk 
xzkQ de D;wa ugha gS pkgs f'k{kk dk {ks= gks] jkstxkj] jktuhfr] 
Hkwfe vkcaVu fojklr] iks"k.k vkSj LokLF; bu lHkh dks udkjuk 
vlaHko gSA lekurk ?kj esa gh D;wa ugha gS ikfjokfjd laLFkk dk 
eq[;r;k lkjk cks> efgykvksa ij gh D;wa gksrk gS pkgs 
dkedkth efgyk gks ;k ?kj ij jgus okyh vf/kdrj 
ftEesnkfj;k¡ mUgha dks D;wa fuHkkuh iM+h gSA efgykvksa us vius 
vf/kdjksa ds fy, vusd vkUnksyu pyk,A Hkkjrh; lafo/kku esa 
ekSfyd vf/kdjksa vkSj jkT;uhfr ds funsZ'kd fl)karksa dk 
lekos'k Act ¼12&35½ o ¼36&51½ esa fd;k x;k gSA ;g ,d 
vksj gesa thou dks laokjus o vfLrRo dh ubZ igpku nsus ds 
fy, vf/kdkj nsrk gS ogha nwljh vksj lekt ds ,d oxZ }kjk 
bu ij dqBkjk?kkr D;ksa fd;k tk jgk gSA  
Article 14-18 esa lekurk dk vf/kdkj fn;k gSA fdlh Hkh 
iztkrkaf=d lekt esa lekurk dk egRo gS Hkkjrh; lafo/kku ds 
vuqPNsn 14 esa x;k gS fd ÞHkkjrh; jkT; {ks= esa jkT; O;fDr 
dks fof/k ds lEeq[k lerk vFkok dkuwu ds leku laj{k.k ls 
oafpr ugha fd;k tk ldrkA lcdks leku ifjfLFkfr;ksa esa 
leku le>k tk;sxkA  
vuqPNsn 21 tks fd ns'k ds gj ukxfjd dks thou thus dh 
vktknh vkSj O;fDrxr vktknh ds laj{k.k dh O;oLFkk djrk 
gSA blesa dgk x;k gS fd fdlh Hkh O;fDr dks fof/k }kjk 
LFkkfir izfØ;k ds vfrfjDr mlds thou vkSj 'kjhj dh 
Lora=rk ds vf/kdkj ls oafpr ugha fd;k tk ldrkAÞ 
efgyk l'kDrhdj.k ds fy, vusd dkuwuksa dk fuekZ.k fd;k 
x;k gSA 
 
Art. 21 " "No person shall be deprived of life or personal 
liberty except according to a procedure established by law.  
The immoral Traffic (Prevention) Act 1956 
The Dowry prohibition Act, 1961 
The commission of sati (prevention) Act 1987  
The indecent representation of women (Prohibition) Act, 
1986 
Protection of women from Domestic violence Act, 2005 
The sexual Harassment of women at workplace (prevention, 
Prohibition and Redressal) Act, 2013 
The Criminal Law (Amendment) Act, 2013.  
 
lafo/kku esa Hkh le;&le; ij la'kks/ku fd, x, gSa vc iz'u ;s 
gS fd D;k dkuwu cukus ls efgyk ds fo#) fgalk lekIr gks 
xbZA blls lEcfU/kr vxj ge vk¡dM+ksa ij utj Mkys] rks 
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fLFkfr cgqr fparktud gSA National Crime Record Bureau 
dh fjiksVZ ds vuqlkj% efgyk ds fo#) fgalk igys dh vis{kk 
7% c<h gSA 2019 esa 4 yk[k ikap gtkj vkB lkS bdlB 
¼405861 case½ dsl ntZ gq,A  
buesa ifr }kjk] fj'rsnkjksa }kjk] ySafxd fgalk] jsi] NsM+NkM+ lHkh 
rjg dh fgalk 'kkfey gSA blesa ,d yk[k efgykvksa ij 62-4% 
dsl ntZ gq, gS tc fd 2018 esa 58-8% bldh la[;k FkhA mÙkj 
izns'k o jktLFkku ds vk¡dMsa lcls T;knk gSA 
Global Database on valence against women 
'kkjhfjd o ySafxd fgalk 28-%  
cky fookg & 27-3%  
Gender Equality Index: 125 
Global Gender index Rank: 87 
Global Gender Gap index 2017 dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr 
108oha ik;snku ij gSA  
Global Peace index 2017 dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr 
efgykvksa ds fy, vlqjf{kr gS vkSj nqfu;k esa pkSFks LFkku ij gSA  
le; cnyus ds lkFk&lkFk ijEijk,a Hkh cnyh gSA lkekftd 
vkSj lkaLÑfrd ewY; Hkh cnys gS\ efgykvksa ds lkFk vU;k; 
jkek;.k esa lhrk vkSj egkHkkjr esa nzkSinh ogk¡ ls ysdj vkt Hkh 
fojks/k djus ij Hkaojh nsoh dkaM] eqfLye efgyk 'kkgckuks dsl] 
2012 nkfeuh dsl vkfn ,sls ftUgksaus lkspus ij etcwj fd;k 
vkSj dkuwuksa esa cnyko Hkh gq,s] ysfdu fQj Hkh vkt le; dh 
ek¡x gS fd ukjh'kfDr dks vkSj vf/kd l'kDr djus ds fy, 
dBksj dkuwu cuk, tk,A fuHkZ;k dsl ds ckn dkuwu dqN 
dBksj rks gq,] ysfdu i;kZIr ugha gS] mlds ckn Hkh vusd 
fuHkZ;k lekt esa ihfMr gSA mUuoko dsl gSnjkckn] fcgkj] 
if'pe caxky] ;w-ih- esa gkFkjl o fnYyh vkfn esa gky gh esa 
vusd ?kVuk,a ?kVh gSA National Crime Record Bureau ds 
vuqlkj efgykvksa ds f[kykQ xzkQ c<+rk gh tk jgk gSA vkt 
vko';drk bl eaFku dh Hkh gS fd D;k dkj.k gS\ D;wa fodkj 
ekufldrk iui jgh gS\ D;wa fd'kksj voLFkk esa gh ;qod bu 
f?kukSuh ÑR;ksa dks vatke ns jgs gSA blds lkFk gh efgykvksa dks 
Hkh vius fy, [kqn vkokt mBkuh gksxh] dkuwuksa dh tkudkjh 
Hkh gksuh pkfg,] vkilh laca/kksa dks etcwr cukuk vkSj efgyk 
vf/kdkjksa ds fy, dke djus okys lewgksa ls Hkh tqM+s jguk 
pkfg,A 
efgykvksa ds mRFkku ds fy, dqN fo'ks"k dne Hkh mBk,s x, gS 
tSls jk"Vªh; efgyk vk;ksx dh LFkkiuk ¼1992½ LFkkuh; 
Lo'kklu esa efgykvksa ds fy, vkjf{kr lhVsa( National Plan of 
Action for the girl Child (1991-2000) National Policy for 
the empowerment of women. (2001) ;g Hkh efgyk 
l'kfDrdj.k dh fn'kk ljkguh; dne gSA  
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