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lq[kokn vkSj mi;ksfxrkokn 

MkW- vuUr dqekj ;kno 
v/;{k] n”kZu foHkkx] bULVhV~;wV vkWQ vksfj;UVy fQykslksQh] o`Unkou] eFkqjk] mRrj izns'k] Hkkjr 

 
 
 

 

lkjka'k 
lkekU;r% euq"; tc dksbZ deZ djrk gS rks ;g ekuk tkrk gS fd bl deZ djus ds ewy esa lq[k çkIr djus dh bPNk gh çeq[k çsjd 
rRo gSA fdarq tc ,d gh le; esa fofHkUu lq[kksa ds chp pquko dk ç'u mBrk gS rks bl pquko gsrq dqN ekud dh vko';drk gksrh 
gS ftlds ifj.kke Lo:i lq[kksa ds chp xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed Hksn –f"Vxr gksus yxrk gSA blh çdkj cgqr lkjs ,sls deZ gSa tks 
lq[k dh çsj.kk ls ugha cfYd drZO; dh çsj.kk ls laikfnr fd;s tkrs gSa] ftlds ifj.kke Lo:i lq[kokn dh lhek fu/kkZfjr gks tkrh 
gSA bl oSpkfjd ;k=k esa lq[kokn] mi;ksfxrkokn esa vkSj mi;ksfxrkokn] ifj"—r mi;ksfxrkokn esa :ikUrfjr gks tkrk gSA ;g vkSj 
ckr gS fd ijh’d`r mi;ksfxrkokn dh viuh Hkh lhek gSA 
 
ewy 'kCn% lq[kokn vkSj mi;ksfxrkokn] xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed Hksn 

lq[kokn vkSj mi;ksfxrkokn 
lq[kokn (Hedonism)% lq[kokn dk vaxzsth i;kZ; Hedonism 
gSA ghMksfuTe ;wukuh “kCn ghMksu ls cuk gS] ftldk vFkZ 
^lq[k* gSA blfy;s og er tks lq[k dks gh ekuo thou dk 
ijey{; ekurk gS] lq[kokn dgykrk gSA oLrqr% lq[kokn esa 
lq[k dks gh uSfrdrk dk ekin.M ekuk tkrk gS dgus dk 
eryc ;g gS fd tks deZ lq[k dh izkfIr esa lgk;d gksrk gS] 
og uSfrd] “kqHk ;k mfpr gS vkSj tks bldh izkfIr es ck/kk 
Mkyrk gS og vuSfrd] v”kqHk ;k vuqfpr gSA mYys[kuh; gS fd 
lq[kokn ds nks izdkj ekus tkrs gS ijkFkZewyd uSfrd lq[kokn 
dks mi;ksfxrkokn Hkh dgrs gSA  
 
1. euksoSKkfud lq[kokn  
2. uSfrd lq[kokn 
 
1. euksoSKkfud lq[kokn 
euksoSKkfud lq[kokn ds vuqlkj lq[k euq’; dk LokHkkfod 
y{; gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd euq’; LoHkko ls gh lq[k dh 
bPNk djrk gS vkSj nq[k ls NqVdkjk ikuk pkgrk gS oLrqr% 
euq’; lnSo mlh oLrq dh bPNk djrk gS ftlls mldks lq[k 
dh izkfIr gks ldsaA blizdkj bl fl)kUr esa lq[k lk/; gS vkSj 
oLrq lk/kuA 
 
2. uSfrd lq[kokn 
tcfd uSfrd lq[kokn ds vuqlkj euq’; ds thou dk pje 
y{; lq[k dh izkfIr gksuh pkfg;saA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
euq’; lnSo lq[k dh [kkst ugha djrk gS] cfYd mls lq[k dh 
[kkst djuh pkfg;saA oLrqr% uSfrd lq[kokn] euksoSKkfud 
lq[kokn ls ewyr% fHkUu gSA tgk¡ euksoSKkfud lq[kokn ds 
vuqlkj euq’; lnSo lq[k dh [kkst rFkk nq%[k dk R;kx djrk 
gS] ogha uSfrd lq[kokn ds vuqlkj euq’; dks lq[k dh [kkst 
rFkk nq%[k dk R;kx djuk pkfg;saA Li’V gS] eukSoSKkfud 
lq[kokn esa lq[k izkIr djuk euq’; dk LoHkko cryk;k x;k gSA 
tcfd uSfrd lq[kokn esa lq[k izkIr djuk euq’; dk LoHkko 
ugha gS cfYd lq[k dks vkn”kZ ekudj mldks ikus dh dksf”k”k 
djuh pkfg;sA pw¡fd ge tkurs gS uhfr”kkL= dk lEcU/k pkfg;s 
ls gS] vr% uSfrd lq[kokn gh uhfr”kkL= dk eq[; fo’k; gSA 

mYys[kuh; gS fd uSfrd lq[kokn ds nks izdkj gSA (a) 
LokFkZewyd uSfrd lq[kokn vkSj ¼b½ ijkFkZewyd uSfrd lq[kokn 
¼mi;ksfxrkokn½A LokFkZ ewyd uSfrd lq[kokn dk ekuuk gS fd 
O;fDr dks vius gh vf/kdre lq[k izkfIr ds fy;s deZ djuk 
pkfg;saA bl fl)kUr dk uSfrd ekin.M Þviuk vf/kdre 
lq[kÞ gSA mYys[kuh; gS fd LokFkZewyd uSfrd lq[kokn ds nks 
:Ik&fud`’V vkSj mRd`’V] feyrs gSA fud`’V esa bfUnz;lq[kksa vkSj 
mRd`’V esa ckSf)d lq[kks dks egRo fn;k x;k gSA fud`’V LokFkZ 
ewyd uSfrd lq[kokn ds nk”kZfudksa esa ,fjfLVil] gkCl] 
eSUMsfoy vkSj pkokZd izeq[k gSaA tcfd mRd`’V LokFkZewyd 
uSfrd lq[kokn esa ,fiD;wjl izeq[k gSA 
/;krO; gS fd ijkFkZewyd uSfrd lq[kokn dks mi;ksfxrkokn Hkh 
dgrs gSA ijkFkZewyd uSfrd Lkq[kokn dk ekuuk gS fd gesa ogh 
deZ djuk pkfg;s ftlls Þvf/kdre O;fDr;ksa dks vf/kdre 
lq[kÞ izkIr gks ldsaA oLrqr% bl vkn”kZ dks izkIr djus esa tks 
deZ lgk;d gS og “kqHk vkSj tks ck/kd gS og v”kqHk dgykrs 
gSA mYys[kuh; gS fd ijkFkZewyd uSfrd lq[kokn dks 
mi;ksfxrkokn uke ts0,l0fey us fn;k gSA oLrqr% bl 
mi;ksfxrkokn ds nks :Ik izpfyr gS & ¼1½ fud`’V vkSj ¼2½ 
mRd`’VA fud`’V mi;ksfxrkokn ds izeq[k izfrfuf/k nk”kZfud 
csUFke gS vkSj mRd`’V mi;ksfxrkokn ds izeq[k izfrfuf/k 
nk”kZfud ts0,l0fey0 gSA 
 
csaFke dk mi;ksfxrkokn 
csFkae ,d lektlq/kkjd vkSj HkkSfrdoknh nk”kZfud FksA ;gha 
dkj.k gS fd ;s mi;ksfxrk vkSj lq[k dks n`f’V esa j[kdj deZ 
ij fopkj djrs gq;s dgrs gSa fd tks deZ ;k fu;e lq[k dh 
izkfIr esa lgk;d gksrk gS og mi;ksxh gSaA bl izdkj csaFke dk 
lq[k dks lkekftd n`f’V ls mi;ksxh ekuuk fo”ks’k egRoiw.kZ gSA 
;gha dkj.k gS fd buds lq[kokn dks ijkFkZewyd lq[kokn ;k 
lq[koknh mi;ksfxrk okn dgk tkrk gSA 
/;krO; gS fd csaFke lq[kksa esa dsoy ifjek.kkRed Hksn ekurk gS] 
xq.kkRed ughaA blh ckr dks og viuh iqLrd ¼Principles of 
Morals and Legislation½ ÞfizfUliy vkWQ eksjyl ,.M 
ysftLys”kuÞ Li’V djrs gq;s dgrk gS fd& Þlq[k ds ifjek.k 
ds cjkcj gksus ij iq”kfiu ¼[ksy½ mruk gh vPNk gS ftruk fd 
dforkAÞ bl izdkj og “kkjhfjd lq[k vkSj ekufld lq[k dks 
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leku ekurk gSA pw¡fd casFke lq[kksa esa ifjek.kxr Hksn ekurk gS] 
blfy;s lq[k dh x.kuk ds fy;s ,d fof/k izLrqr djrk gS 
ftls uSfrd vadxf.kr ;k lq[kdyu dgrk gSA mYys[kuh; gS 
fd lq[kksa dks rkSyus ;k ekius dh lq[kdyu fof/k esa og lkr 
dlkSVh ¼ekud½ dh ppkZ djrk gS tks fuEu gS%&  
 
1. rhozrk% tks lq[k vf/kd rhoz gks mls xzg.k djuk pkfg;saA 

tSls tkMs+ ds fnu esa /kwi ysuk de rhozrk dk lq[k gS] 
tcfd pViVk O;atu [kkus ls vf/kd rhozrk dk lq[k 
feyrk gSA vr% pViVk O;tau dk pquko Bhd gSA 

 
2. vof/k% tks lq[k vf/kd le; rd cuk jgs mls pquuk 

pkfg,A 
 
3. fudVrk% nwj okys lq[k dh vis{kk fudVokyk lq[k T;knk 

vPNk gSA 
 
4. fuf”prrk% tks lq[k fuf”pr gS og vfuf”pr ls vPNk gSA 
 
5. fo”kq)rk% ftl lq[k esa rfud Hkh nq%[k dk ehJ.k u gks 

mls pquuk pkfg;saA 
 
6. mRikndrk% tks lq[k vU; lq[kks dks mRiUu djrk gS og 

ml lq[k ls vPNk gS tks vuqRiknd gSA 
 
7. O;kidrk% ftl lq[k ls vf/kdre yksx ykHkkfUor gks mls 

pquuk pkfg;saA 
 
blizdkj csaFke dk dguk gS fd leLr lkr rRo gh lq[k dh 
ek=k vkSj mldh ckaNuh;rk dks fuf”pr djrs gSA mYys[kuh; 
gS fd bu lkr rRoksa esa “kq: ds N% rRo dsoy O;fDr ds fy;s 
gksrs gSA tcfd lkrok¡ rRo ml O;fDr ds lkFk&lkFk vU; 
O;fDr;ksa ds ckjs esa Hkh fopkj djrk gSA okLro esa lkrok¡ rRo 
^O;kidrk* dk ewy lans”k ;g gS fd ftl deZ ;k fu;e ls 
ftrus vf/kd O;fDr lq[k izkIr dj ldsxsa og mruk “kqHk o 
ckaNuh; gksxkA O;kidrk dk ;g fl)kUr csaFke dks LokFkZokn 
ls ijkFkZokn ;k lokZFkZokn dh vksj ys tkrk gSA mYys[kuh; gS 
fd csFke lHkh O;fDr;ksa ds lq[k ds blh U;k;iw.kZ forj.k dks 
Li’V djrs gq;s dgrk gS fd & ÞizR;sd O;fDr dk egRo dsoy 
,d O;fDr dk gh egRo gS] blls vf/kd ughaß 
fdURkq ;gk¡ ,d LokHkkfod iz”u mBrk gS fd csFke ds vuqlkj 
O;fDr ewyr% LokFkhZ o lq[koknh gksrk gS rks fQj dSls og 
Þvf/kdre O;fDr;ksa ds vf/kdre lq[kÞ dh ckr djrk gS\ bl 
iz”u ds mÙkj esa csFke dgrk gS fd ,slk O;fDr ^pkj nckoksa* ds 
dkj.k djrk gS] tks fuEu gS ijkFkZewyd uSfrd lq[kokn dks 
mi;ksfxrkokn Hkh dgrs gSA 
 
1. HkkSfrd ncko% HkkSfrd ncko izd`fr ds os fu;e gS ftldk 

mYya?ku djus ij “kkjhfjd d’V gksrk gSA 
 
2. jktuSfrd ncko% jktuSfrd ncko jkT; dk dkuwu gksrk gS] 

vkSj ;fn dksbZ O;fDr dkuwu dk mYya?ku dj vU; O;fDr 
dks d’V igqpkrk gS rks jkT; mls nf.Mr djsxkA 

 
3. lkekftd ncko% tc dksbZ O;fDr lkekftd fu;eksa dk 

mYya?ku dj fdlh nwljs O;fDr dks d’V igq¡pk;sxk rks 
lekt mldh funk djrk gSA bls gh lkekftd nckc 
dgrs gSA 

4. /kkfeZd nckc% cgqr ls O;fDr;ksa dk ,slk fo”okl gS fd 
;fn ge nwljksa dks gkfu igqpk;sxk rks bZ”oj gesa n.M 
nsxkA bZ”oj dk ;g Hk; /kkfeZd nckc dgykrk gSA 

 
bl izdkj csFke ;g crkrk gS fd izd`fr jkT; lekt vkSj 
bZ”oj }kjk fn;s tkus okys n.M o iqjLdkj ds dkj.k gh O;fDr 
vius lq[k ds lkFk&lkFk nwljksa ds lq[kksa dk Hkh /;ku j[krk 
gSA ifj.kkeLo:Ik O;fDr bu ckgjh nckoksa ls LokFkhZ ds LFkku 
ij ijkFkhZ ;k ijksidkjh cu tkrk gSA okLro esa izpfyr izkphu 
lq[koknh fopkj/kkjk dh rqyuk esa csaFke dk lq[koknh 
mi;ksfxrkokn T;knk mRd`’V gSA fdUrq mldh dbZ dfe;ksa ds 
dkj.k vkykspuk dh tkrh gS] tks fuEu gSA  
1. csaFke ds lq[kokn dh igyh egRoiw.kZ deh ;g gS fd ;s 

lq[kksa esa dsoy ifjek.kRed Hksn ekurs gS] xq.kkRed ughaA 
blh dkj.k dkykZby us blds n”kZu dks “kwdj&n”kZu dgk 
gSA 

2. csaFke us lq[k ds ifjek.k dh x.kuk ds fy;s tks lq[kdyu 
fl)kUr izLrqr fd;k gS] og Bhd ugha gSA ;fn lq[k A 
vf/kd rhoz vkSj de vof/k dk gks rFkk lq[k B de rhoz 
vkSj vf/kd vof/k dk gks rks ,sls esa lq[kdyu fl)kUr 
Qsy gks tkrk gSA 

3. caSFke dk fl)kUr lq[koknh gksus ds dkj.k blesa lq[kokn 
dh lkjh dfe;kW fo|eku gSA bl izdkj ;g ,d fodflr 
fl)kar gksrs gq;s Hkh iw.kZr;k larks’ktud ugha gSA 

 
fey dk mi;ksfxrkokn 
ftl mi;ksfxrkokn dk izkjEHk tjeh csaFke ds n”kZu esa gksrk gS] 
mldk fodflr vkSj rdZlaxr :Ik tkWu LVwvVZ fey ds n”kZu 
esa ns[kus dks feyrk gSA vius bl uhfr”kkL=h; fopkj dks fey 
us viuh iqLrd ^;wfVfyVsfj;fuTe* esa O;Dr fd;k gSA vius 
fl)kUr dks Li’V djrs gq;s og dgrk gS fd & Þmi;ksfxrkokn 
og er gS tks uSfrdrk dks vf/kdre ds lq[k ij vk/kkfjr 
djrk gS vkSj ;g ekurk gS fd deZ ml vuqikr esa mfpr gS 
ftl vuqikr eas og lq[k dh o`f) djrk gSA lkFk gh lq[k dk 
vFkZ bfUnz; Hkksx vkSj nq%[k dk vHkko gSAÞ bl foospuk ls Li’V 
gS fd fey us Hkh csFke ds fl)kUr dks gh yxHkx Lohdkj dj 
fy;k gSA 
fdUrq /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd csaFke tgk¡ lq[kks esa dsoy 
ifjek.kkRed Hksn ekurk gS] ogha fey ifjek.kkRed ds 
lkFk&lkFk xq.kkRed Hksn dks Hkh Lohdkj djrk gSA ;gha dkj.k 
gS fd fey ds fl)kUr dks lqlaLd`r ;k ifj’d`r mi;ksfxrkokn 
dgk tkrk gSaA vius blh n`f’Vdks.k dks Li’V djrs gq;s fey 
dgrk gS fd& Þ,d lUrq’V “kwdj gksus dh vis{kk vlUrq’V 
euq’; gksuk vf/kd vPNk gS vkSj ,d lUrq’V ew[kZ gksus dh 
vis{kk vlUrq’V lqdjkr gksuk vf/kd vPNk gSAÞ 
mYys[kuh; gS fd lq[k dks vfUre y{; ekuus ds lUnHkZ esa 
fey dgrk gS fd blds fy;s dksbZ Bksl izek.k ugha fn;k tk 
ldrk gSA fQj Hkh ,d lk/kkj.k rdZ izLrqr djrs gq;s og 
dgrk gS fd Þfdlh oLrq ds n`”; gksus dk ,d ek= izek.k ;gh 
gSa fd yksx mls okLro esa ns[krs gS ------------------A blh izdkj dksbZ 
oLrq okaNuh; gS dk izek.k ;gha gS fd yksx okLro esa mldh 
bPNk djrs gSA Þblh izdkj vius fl)kUr dks O;kid vk/kkj 
nsrs gq;s og dgrk gS fd & ÞizR;sd O;fDr dk lq[k mlds 
fy;s “kqHk gS] vr% lkekU; lq[k O;fDr leqPp; ds fy;s “kqHk 
gSAß 
mYys[kuh; gS fd O;fDr ds LokFkhZ ls ijkFkhZ gksus ds ihNs tgk¡ 
csUFke pkj nckcksa dks Lohdkj djrk gS ogha fey bu pkjksa 
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nckoksa ds lkFk&lkFk] ikpok¡ nckc Hkh Lohdkj djrk gSA bl 
ik¡pos nckc dks og vkUrfjd nckc dgrk gSA oLrqr% ;g 
vkUrfjd nckc ckg~; rRo ij vk/kkfjr u gks djds euq’; dh 
LokHkkfod lkekftd Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gSA blh lkekftd 
Hkkouk rFkk ijksidkj o`fÙk ls izsfjr gksdj ds gh euq’; nwljks 
ds lq[kksa ds fy;s vius lq[k dk R;kx djrk gSA ;g vkUrfjd 
nckc gh uSfrdrk dk ewy lzksr gSA 
;fn fey ds n”kZu dk ewY;kadu djsa rks ;g Li’V gksrk gS fd 
bldk n”kZu csUFke ds n”kZu es ,d lq/kkj gSA fQj Hkh buds 
n”kZu ds dqN fcUnqvksa ij vkifÙk dh tk ldrh gSA 
1. tc fey rdZ nsrs gq;s ;g dgrk gS fd& Þ,d O;fDr dk 

lq[k mlds fy;s “kqHk gSA blfy;s lkekU; lq[k O;fDr 
lewg ds fy;s “kqHk gSAÞ fu”p; gh fey ds bl rdZ esa 
laxzgnks’k fo|eku gSA tSls& ,d O;fDr ds fy;s “kjkc 
ihuk nok gks ldrk gS fdUrq bl vk/kkj ij ;g dguk gS 
fd “kjkcihuk lHkh O;fDr;ksa ds fy;s ykHknk;h gksxk] xyr 
gSA 

2. lkFk gh lq[koknh n”kZUk gksus ds dkj.k fey ds n”kZu esa 
lq[kokn dh dbZ dfe;kW fo|eku gSA 

3. blds n”kZu esa Hkh lq[kksa ds U;k;iw.kZ forj.k ds fy;s 
vk/kkj ugh izLrqr fd;k x;k gSA blizdkj Li’V gS fd 
mi;ksfxrkokn ,d funksZ’k fl)kUr ugha gSA okLro esa 
lq[kokn dks tjeh csUFke us ifj’d`r djds ,d u;h mpkbZ 
fn;k vkSj bls mi;ksfxrkokn esa ifjf.kr fd;kA ;g cSaFke 
dh n”kZu txr dks ,d nsu gSA tcfd fey us cSaFke ds 
mi;ksfxrkokn dks vkSj ifj’d`r djrs gq;sa lq[kksa esa 
xq.kkRed Hksn Lohdkj dj vkSj ikapos ncko ^vkUrfjd 
ncko* dks Lohdkj dj bls T;knk lqlaxr cuk fn;kA ;g 
vkSj ckr gS fd bld ckotwn mi;ksfxrkokn dh viuh 
dqN dfe;k¡ o lhek,a gSA 
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