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Lkedkyhu Hkkjrh; n'kZu esa xk¡/khokn vkSj vfgalk dk laxBu 

MkW- fcfiu fcgkjh e/kqdj 

,e- ,- ¼n'kZu'kkL=½ ih-&,p- Mh- ch- vkj- ,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj vkokl% xzke&ekuiqjk] ftyk&oS'kkyh] fcgkj Hkkjr 
 

 

'kks/k&lkj 

izLrqr 'kks/k&i= ^ledkyhu Hkkjrh; n'kZu esa xk¡/khokn vkSj vfgalk dk laxBu* ij vk/kkfjr gSA xk¡/kh th dk ^okn* oLrqr% ok.kh dk O;ogkj gSA 

;g laLd̀r ds ^on~* /kkrq ls curk gSA1 ^okn* ls ge fdlh lkekU; fØ;k] fo'ks"k&O;ogkj o fl)kar dks le>rs gSaA2 fopkj tc fdlh O;fDr dh 

e;kZnk esa dSn gks tkrk gS] rks og ^okn* cu tkrk gS vkSj fopkj tc /kkfeZd vkxzg ;k erfo'ks"k ij vk:<+ gks tkrk gS] rks og ^lEiznk;* cu 

tkrk gSA va/k vkxzg okn dk ewy gS ,oa gB ekuks budk izk.kA oknksa dk tUe vDlj mu yksxksa dh izsj.kk ls ugha gksrk] ftuds uke ij os 

LFkkfir gksrs gSa] cfYd ewy fopkjksa ij vuq;kf;;ksa }kjk yknh tkusokyh e;kZnkvksa ds QyLo:i os vfLrRo esa vkrs gSaA jpukRed izfrek ds vHkko 

esa vuq;k;h iz.kkfy;k¡ o laxBu cukrs gSa vkSj ,slk djus ds le; os ewy fl)kUrksa dks dBksj] fLFkj] ,d i{kh; vkSj dV~Vj cuk nsr s gSa ftlls 

mudh ekSfyd rktxh vkSj /kkjkokfgdrk u"V gks tkrh gS] tks fd thou dh fu'kkuh gSA3 

 
'kCn dqath% xk¡/khokn] lR; ds iz;ksx] lR;kxzg n'kZu] vfgalk dk laxBu] ekuo izseA 

Hkwfedk 

xk¡/kh th us ^okn* ij fo'okl ugha j[kk vkSj Li"V :i ls dgk 

^^xk¡/khokn uke dh dksbZ oLrq ugha gS vkSj u eSa vius ihNs dksbZ 

leqnk; NksM+ tkuk pkgrk gw¡A**4 mudk thou gh mudk lans'k 

vkSj muds fopkj dh [kqyh iqLrd FkhA mudh Hkk"kk dk;Z dh 

Hkk"kk Fkh] okn ds fookn esa mUgsa dksbZ jl ugha FkkA blfy, 

^lR; ds iz;ksx* gh mudh vkRedFkk ,oa ^vfgalk dk deZ;ksx* 

gh mudk thoupfjr cu x;kA rkRi;Z ;g fd fopkj] ok.kh 

,oa O;ogkj esa ,drk gh mudk thou&n'kZu FkkA5 blhfy, 

mUgksaus dHkh ;g nkok ugha fd;k fd mUgksaus fdlh u, rRo ;k 

fl)kUr dk vkfo"dj.k fd;kA os ges'kk thou ds 'kk'or lR;ksa 

dks O;kogkfjd thou ds iz'uksa ij vius rjhds ls mrkjus dk 

iz;kl djrs jgsA ;g Bhd gS fd djk¡ph dkaxzsl ds le; vius 

dk;ZØe dh vkykspuk djus okyksa dks mÙkj nsrs gq, mUgksau s 

cyiwoZd ?kks"k.kk dh Fkh] ^^xk¡/kh ej ldrk gS] ysfdu xk¡/khokn 

vej jgsxkA6 fdUrq ;g rks egkekuo dk vkRefo'okl eq[kfjr 

gks jgk FkkA ;g fdlh okn dh izfr"Bk dk miØe ugha FkkA 

mudk ;g ekuuk Fkk fd vxj ^okn* ds vFkZ esa ,d fuf'pr 

<k¡ps esa rS;kj fd;k gqvk thou&n'kZu dk iw.kZ uD'kk 

¼Complete Philosophy of Life½ gks] ;k ,d iw.kZ 'kkL= 

ftls ns[kdj thou lEcU/kh fdlh ekeys dk tokc gkfly dj 

fy;k tk,] rks bu vFkks± esa xk¡/khokn tSlh dksbZ pht ugha gSA 

ysfdu] ;fn ^okn* dk vFkZ thou&O;ogkj ds fy, dqN eksVs 

uSfrd fl)kUrksa dk Li"Vhdj.k gks] rks ekuuk gksxk fd 

xk¡/khokn uke dk Hkh ,d vkSj O;ogkj&ekxZ mRiUu gks pqdk 

gSA blhfy, ^xk¡/khokn* dgus dh vis{kk e'k:okyk us 

^loksZn;okn* vkSj ^lR;kxzg&n'kZu*7 dkdk dkysydj us 

^loksZn;dkjh lekt] O;oLFkk*8 vkpk;Z dìykuh th us 

^xk¡/kh&nf̀"Vdks.k* ;k ^xk¡/kh ekxZ*9 dguk T;knk ilUn fd;k 

gSA ;g fnxj ckr gS fd xk¡/kh }kjk brus Li"V fojks/k ds ckn 

Hkh xk¡/kh th ds J)k'khy HkDrksa us ^^muds fopkjksa dks xk¡/khokn 

uke ns gh fn;k gSA vaxzsth esa xk¡/khokn ds fy, xk¡/kh 'kCn dqN 

vf/kd O;kid gS] ftls ge ^fl)kUr* ds lkFk&lkFk ^fo'ks"k 

O;ogkj* ds vFkZ esa Hkh iz;qDr dj ldrs gSaA fdUrq fgUnh esa 

^xk¡/khRo* ,oa ^xk¡/kh&/keZ* 'kCn vHkh izpfyr ugha gks ldk gSA 

xk¡/kh us xk¡/khokn ds uke ls fdlh rRoKku dk izpkj ugha 

fd;k vkSj u vius opuksa dks ckck okD;a izek.ke~ dh rjg 

ekuus dks dgkA viuh ^vkRedFkk* dh izLrkouk esa mUgksaus ;gk¡ 

rd Li"V fd;k gS ^^esjh fou; gS fd esjs ys[kksa dks izek.kHkwr u 

ekusaA** mUgksaus dsoy muesa iznf'kZr iz;ksxksa dks mnkgj.k&:i 

ekudj mUgsa ;Fkk 'kfDr ;Fkkefr djus dk vkxzg fd;kA 

blfy, mUgksaus dHkh fdlh u, rRo ;k fl)kUr dk vkfo"dkj 

ugha fd;k vkSj cjkcj ;gh dgk fd tks jk; mUgks aus dk;e dh 

gS] ftu fu.kZ;ksa ij igq¡ps gSa] os Hkh vafre ugha gSA gks ldrk gS 

dy mUgsa cny nw¡A10 

xk¡/khth dk fopkj dksbZ tM+] fLFkj ,oa xfrghu fopkj ugha] og 

,d izogeku rFkk izxfr'khy thou&nf̀"V rFkk vkpkj&/keZ gSA 

mudk thou lR; vkSj vfgalk dk iz;ksx FkkA11 og dksbZ ok.kh 

dk fo"k; ;k cqf) dk foykl ugha] ;g rks vH;kl ,oa O;ogkj 

dk fo"k; gSA 

xk¡/kh th ds nks izeq[k ekxZ&lR; ds iz;ksx ,oa vfgalk dk 

laxBu gSA 

1. lR; ds iz;ksx% xk¡/kh th dk thou ^^lR; ds iz;ksx** esa gh 

chrkA mUgksaus lR; dk dksbZ fl)kUr ;k uohu n'kZu 

izLrqr ugha fd;kA og rks ekuork dk fpjaru] 'kk'or vkSj 

lukru ewY; gSA lR; lR; gS] mldk n'kZu D;k gksxk\ 

lR; og gS ftldh lÙkk gks] ftldk tSlk /keZ] U;k; vkSj 

;ksX; izrhr gksrk gS] og ^lR;* ,oa mldk vfoJkUr 

vUos"k.k ,oa rnuqlkj vkpj.k gh lR;kxz gS] tks lR; ds 

lk{kkRdkj dk lk/ku&ekxZ gSA ;kuh lR; xk¡/kh th ds fy, 

dksbZ fl)kUr ugha] cfyd thou&loZLo gh FkkA lR; 

fopkj] lR; ok.kh vkSj lR;&deZ & ;s rhuksa gh ,d gh 

rRo ds rhu igyw gSaA fopkj ls tks lR; tku iM+s] mlh 

ds lfoosd vkpj.k dks lRdeZ ,oa mlh dk uezrkiwoZd 

dFku ^lR;ok.kh* dgk tkrk gSA12 lR;ok.kh rF; dh 

ok.kh gS] lRdeZ lR; fopkj gS] vkpj.k gSA lR; ds 

lEcU/k esa rF;] okLrfodrk ,oa O;ogkj ds fy, ;g fu"Bk 

O;FkZ ds nk'kZfud okn&fookn dks lekIr djrk gSA 

deZghu fopkj cqf)&foykl gS ,oa lR;foghu ok.kh 'kCnksa 

dk viO;; ,oa fujFkZd iziap gSA blhfy, xk¡/kh th us 
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lR; ds Åij ^izopu* ugha fd,] lR; dk iz;ksx fd;kA 

lR; dk fl)kUr ugha fn;k] lR; dh lk/kuk dhA 

 

lR; ds iz;ksx esa xk¡/kh dh lcls cM+h nsu ;g jgh gS fd 

mUgksaus lR;kpj.k dks dsoy oS;fDrd thou dk J̀axkj ugha] 

vfirq bldks lkekftd&jktuhfrd thou dk Hkh vfoHkkT; 

vax ekukA blhfy, rks os jktuhfr ds v/;kRehdj.k dh fn'kk 

esa xks[kys ds LoIu dks cgqr gn rd lkdkj dj ldsA mudk 

^lR;kxzg* fdlh O;fDr fo'ks"k dk lR; ds fy, lkfRod vkxzg 

ugha] og lkekftd thou ds lR; dh vuqHkwfr dk ekxZ gS] 

ftlds fy, muds vuqlkj mRd"̀V uSfrd thou vko';d gSA 

blhfy, xka/kh dk fopkj oLrqr% dsoy fopkj ugha] vkpkj Hkh 

Fkk ;k ;ksa dfg, fd fopkj vkSj vkpkj ,d lfEefyr :i FkkA 

mudh ok.kh vyadj.k'kwU; Fkh] muds fopkj iz;ksxHkwr thou dh 

vuqHkwfr FksA blhfy,] muesa foosdkuUn dk fojkV~ KkudkS'ky] 

Jh vjfoUn dk vn~Hkqr ikafMR;] d"̀.kpUnz HkV~Vkpk;Z dh iz[kj 

nk'kZfudrk] johUnz dh dkO;kRedrk ,oa jk/kkd̀".k dh 

vdf̀=erk ,oa cq) dh d#.kk ds lkFk&lkFk d"̀.k dh deZBrk 

FkhA blhfy, mudk osnkUr Hkh vlkEiznkf;d FkkA mudk 

fgUnqRo fo'o/keZ ,oa mudh Hkkjrh;rk fo'oukxfjdrk dh 

Hkwfedk FkhA 

2. vfgalk dk laxBu % lR; dh okLrfod lk/kuk vfgalk ds 

fcuk vlaHko gS( D;ksafd ;fn lR; lk/; gS] rks vfgalk 

lk/kuA euq"; dk Kkr lR; lnk gh vkaf'kd] ,dkfUrd 

vkSj vkisf{kd gksrk gS( D;ksafd lcksa ds nf̀"Vdks.k 

fHkUu&fHkUu gksrs gSaa dksbZ euq"; bl ckr dk nkok ugha dj 

ldrk fd mldh gh ckr fujis{k :i ls lR; gSA blfy, 

lR;kUos"k.k esa vusdkfUrd nf̀"V ftls xka/khth us vfgalk 

dgk gS] vko';d gSA blhfy,] ^lR; ds euu vkSj [kkst 

esa gh vfgalk jRu dk vuqla/kku gqvk FkkA** lR; loksZPp 

fu;e gS] vfgalk loksZPp dÙkZO; gSA13 fgalk dh tM+] Øks/k] 

LokFkZ] }s"k vkfn esa gS] blfy, jkx&}s"k eqDr lR; dh 

lk/kuk fgalk ls ugha] cfYd vfgalk ls gh gks ldrh gSA 

lR; dh [kkst dk vFkZ gS&lR; ds izfr izse] vFkkZr~ lcds 

fy, d"V&lgu ds }kjk ekuoh; ,drk dh vuqHkwfr] 

blhfy, fjpkMZ xzsx us vfgalk dks ^lc izkf.k;ksa ds 

vk/;kfRed tura=* ds egku lR; dk O;kogkfjd iz;ksx 

ekuk gSA14 blfy, fgalk ekuo ds loZJs"B lR;&izse ;k 

lHkh Hkwrksa dh ,drk vkSj ifo=rk ds fo#) vijk/k gSA 

blhfy, vfgalk lcls cM+k /keZ rFkk lcls cM+h bZ'ojh; 

'kfDr vkSj bZ'ojh; jkT; gSA15 vfgalk ds lehi lkjs 

oSj&}s"k 'kkar gks tkrs gSa&^^;g ;ksxlw= dk izyki ugha] 

cfYd _f"k;ksa dh okLrfod vuqHkwfr gSA KkrO; vKkr 

lHkh izkf.k;ksa us ,d nwljs ds fy, d"V&lgu dk /keZ vkSj 

ijLij izse dk O;ogkj lh[kk vkSj mlds vkpj.k ls lalkj 

dks izfrf"Br j[kkA rFkkfi bl vfgalk&'kfDr dk lEiw.kZ 

fodkl ,oa thou ds O;ogkjksa vkSj lc dk;ks± esa blds 

iz;ksx ds ekxZ dk iw.kZ:is.k 'kks/ku ,oa laxBu ugha fd;k 

x;kA fgalk ds ekxksa ds 'kks/ku vkSj laxBu djus dk euq"; 

us ftruk nh?kZ m|ksx fd;k gS vkSj mls cgqr va'kksa esa 

oSKkfud :i nsus esa lQyrk ik;h gS] ;fn mruk m|ksx 

vfgalk dh 'kkfUr ds 'kks/ku vkSj laxBu ds fy, fd;k 

tk,] rks euq"; tkfr ds nq%[kksa ds fuokj.kkFkZ ;g ,d 

vueksy] vpwd vkSj vUrr% mHk;i{k dk dY;k.k djus 

okyk lk/ku fl) gksxkA16 

 

^vfgalk dk laxBu* gh xka/kh th dh lcls cM+h nsu ,oa ;qx 

dh lcls cM+h ?kVuk FkhA mUgksaus vfgalk dk n'kZu ugha fn;k] 

mldh rduhd nhA mldk rRoKku ugha] mldk izkfof/kd :i 

crk;kA vfgalk dh fo'kky ijEijk vkSj izsjd 'kfDr;ka Hkkjr esa 

gh ugha] cfYd leLr fo'o esa vkfndky ls gks jgh gSA vc rks 

;g rhu gtkj o"kZ iqjkuh gks xbZA ;gh cq) dh ^d#.kk*] 

v'kksd dh ^n;k }kjk fot;*] egkchj dh ^vusdkUrewyd 

vfgalk*] ;hlw ds ^Lo.kZ&fu;e* ,oa VkYLVk; dk ^ekuo&izse* gSA 

ysfdu] xka/kh us vfgalk dks dsoy Hkwrn;k ,oa ijksidkj dk 

lkSE;re O;Dr ln~xq.k gh ugha ekuk] bldks lkekftd /keZ Hkh 

cuk;kA ;gh ugha] vfgalk dk lkeqnkf;d laxBu dj mls 

lR;kxzg ds uke ls iz;ksx esa yk;kA  

 

fu"d"kZ 

xka/kh us rks Li"V dgk fd os vfgalk dk laxBu djus ds fy, 

vk, gSa vkSj okLro esa laxBu gh vfgalk dh okLrfod dlkSVh 

gSA cq) vkSj egkohj] bZlk ,oa vQykrq¡ dh vfgalk dk ;fn 

lkeqnkf;d :i ls laxBu ugha gks ldrk] rks og fu"Qy gSA 

vfgalk ^^dsoy O;fDrxr xq.k ugha] og O;fDr vkSj lekt nksuksa 

ds fy, vk/;kfRed vkSj jktuSfrd O;ogkj ekax gSA** ;g Bhd 

gS fd iw.kZ vfgalk dks laxfBr djus dh vko';drk ugha] 

D;ksafd xka/khth dks 'kq) vkRek dh vlhe vkSj vuUr 'kfDr esa 

v[kaM vkLFkk FkhA fQj Hkh lekt/keZ ,oa iztkra= dh ;g ek¡x 

gS fd vU;k; ds izfrdkj dk vkjEHk ,slk gks] tks lekt dk 

lk/kkj.k&ls&lk/kj.k O;fDr Hkh O;ogkj dj ldsA lR;kxzgh rks 

lqdjkr Hkh Fks vkSj izg~ykn HkhA xka/kh us lkjs lekt dks 

lqdjkr cukus dk foKku cuk;k] lkjk Hkkjr izg~ykn cu x;kA 

vk.kfod ;qx esa vfgalk ds lw{ekfrlw{e oSKkfud laxBu ds 

vfrfjDr lÙkk dh u'̀kalrk ,oa 'kfDr'kkyh fgalk dk fodYi Hkh 

D;k gksrk\ 
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