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विदर्भ की एकल मविला वकसान को सशक्त बनाने में स्ियंसेिी सगंठन की र्ूवमका 

अभिषेक कुमार राय 
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साराांश 

भारत के कृहि के्षत्र में महहलाओ ां का र्ोगदान महत्िपरू्य रहा ह।ै कृहि में महहला हकसान कृहि के सभी चरर्ों में एक बहुआर्ामी भहूमका हनभाती ह।ै चाहे िह बुिाई से रोपर्, 

हसांचाई, उियरक, फसल सांरक्षर्, कटाई, हनराई, भांडारर् और पशु प्रबांधन हो, महहला हकसान सबुह के सरू्ोदर् से शाम के सरू्ायस्त तक कृहि कार्य में लगी रहती ह।ै हजसकी 

िजह से िह कई स्िास््र् सांबांधी समस्र्ाओ ां से भी हिरी रहती ह।ै हपतसृत्तात्मक व्र्िस्र्था में कृहि कार्य एक परुुि प्रधान कार्य माना जाता ह।ै इसहलए कृहि में परुुिों की 

तुलना में महहलाओ ां को कम सम्मान प्राप्त होता ह।ै कम पढ़ाई और जागरूकता की कमी से महहलाएां अपने अहधकार और उहचत सम्मान/भाि/मजदरूी को प्रापत् नही कर 

पाती ह।ै र्हााँ कृहि में एकल महहला हकसान की हस्र्थहत और हचांता जनक होती ह।ै एकल महहला हकसान से तात्पर्य िह महहला हजनके पहत ने आत्महत्र्ा कर ली हो, 

तलाकशदुा हो, पहत की मतृ्र् ुहो गई हो, पररतक्तता हो, प्रौढ़कुिारी हो अर्थिा पहत प्रिासी हो। ऐसी महहलाओ ां को कई सांकटों और चनुौहतर्ों का सामना समाज, कृहि, 

आजीहिका, पररिार सांचालन में करना पड़ता ह।ै एकल महहला हकसान को पररिार प्रबांधन, कृहि प्रबांधन, हित्तीर् प्रबांधन के हलए मानहसक तनाि से गुजरना पड़ता ह।ै ऐसी 

हस्र्थहत में अांहतम पार्दान की पररहध में रहने िाली महहलाओ ां को सशक्त हकए हबना महहला सशहक्तकरर् की पररकल्पना परू्य नहीं हो सकती ह।ै एकल महहला हकसान को 

सशक्त बनाने और उनको बेहतर जीिन उपलब्ध करिान ेमें हिदभय के कई स्िर्ांसेिी सांगठन अपनी भहूमका हनभा रह ेह।ै इस शोध पत्र का प्रमखु उद्देश्र् हिदभय में एकल 

महहला हकसान की समस्र्ा एिां चनुौती को देखना, हिदभय में एकल महहला हकसान के सशहक्तकरर् एिां हिकास में स्िर्ांसेिी सांगठन की रर्नीहतक भहूमका, उनके कार्यक्रम, 

उनकी अभ्र्ासीर् हिहध, अहजयत अनभुि एिां समस्र्ा का अध्र्र्न करना ह।ै शोध पत्र गुर्ात्मक प्रकृहत पर आधाररत है, हजसमें गुर्ात्मक प्रहिहध, उपकरर् का उपर्ोग 

करते हुए उसके अांतियस्त ुहिशे्लिर् से शोध पत्र की व्र्ापक व्र्ाख्र्ा कर उसका हिशे्लिर् प्रस्तुत हकर्ा गर्ा ह।ै  

 

मुख्य शब्द: हिदभय, एकल महहला हकसान, सशहक्तकरर् एिां स्िर्ांसेिी सांगठन 

प्रस्तावना 

कृषि एवं षकसान भारतीय अर्थ व्यवस्र्ा का मेरुदंड ह।ै यह भारतीय अर्थव्यवस्र्ा 

का प्रमखु रोजगार प्रदाता के्षत्र भी माना जाता ह।ै लगभग साठ प्रषतशत 

अर्थव्यवस्र्ा का मखु्य साधन कृषि ही है। लेषकन आज कृषि एवं षकसानी से जड़ुा 

समचूा समाजतंत्र एवं अर्थतंत्र बारहोंमास संकट से जझू रहा ह।ै षजसका पररणाम 

यह है षक कृषि का षहस्सा जीडीपी में लगातार घटता जा रहा ह।ै सरकार की हररत 

क्ांषत एवं तमाम पररयोजनाएं कृषि एवं षकसानों की दशा एवं षदशा बदलने में 

सक्षम षदखाई प्रतीत नहीं हो रही ह।ै षजससे कृषि एवं षकसान दोनों बदहाल हैं। 

आज कृषि एवं षकसान षदक्कतों की पैदावार बन गए है, पररणामतः षकसान और 

उनके बच्चे कृषि से दरू होते जा रह ेह।ै सेंसस ररपोटथ 11   के अनसुार रोज 1   

हजार षकसान षकसानी छोड़ रह ेह।ै पााँच सालों में षकसानों की आय दगुनी करने 

के सरकारी दावों के बीच कृषि एवं षकसान एक षचंता का षविय बना हुआ ह।ै 

षवदभथ का षकसान महाराष्ट्र सषहत परेू भारत में चचाथ का षविय बना रहता ह।ै चचाथ 

का कारण यहां होने वाली षकसान अत्महत्याएं हैं। आज षवदभथ के षकसानों पर 

कृषि कजथ का दबाव, खेती की कषठन दशाएाँ (बढ़ती खेती की लागत, एक 

फसलीय खेती, बींज, षसंचाई), फसल की उषचत कीमत, षमट्टी की गुणवत्ता, 

षकसान कजथमाफी की राजनीषत एवं षकसान अत्महत्या ने कृषि एवं षकसान को 

तोड़ कर रख षदया ह।ै एनसीआरबी के अनसुार  99 -11 3 तक महाराष्ट्र में 

61,750 षकसान अत्महत्या षकए रे्, षजनमें सवाथषधक षकसान षवदभथ से रे्। 11   

में 3131 षकसानों ने अत्महत्या की, यह संख्या रुकने की बजाय बढ़ती जा रही ह।ै 

(डी  डब्ल:ू 2 11  ) भारत सरकार एवं राज्य सरकार के कई कृषि कायथक्म, 

योजनाओ,ं पैकेज, षकसान कजथमाफी के बाद भी यहां षकसानों के हालात में सुधार 

देखने को नहीं षमल रहा है और षकसान आत्महत्याएं बढ़ती जा रही ह।ै अभी 

षपछले षवधानसभा सत्र (11 9) में राहत और पनुवाथस मंत्री ने षवधानसभा में 

सवाल का जवाब देते हुए बताया षक जनवरी 2015 से षदसंबर 2018 के बीच 

12,021 षकसानों ने आत्महत्या की ह।ै (द वायर एवं नवभारत टाइम्स: 2 11 9) 

षजनमें षवदभथ के षकसानों की संख्या सवाथषधक ह।ै षकसान अत्महत्या के बाद 

षकसान का परूा पररवार टूट जाता है, षजसका दबाव एकल मषहला षकसान पर 

एक संकट/आपदा/चुनौती की तरह आ जाता ह।ै षवदभथ में कुल एकल मषहला 
षकसान की प्रमाषणत संख्यात्मक जानकारी उपलब्ध नहीं है, षफर भी स्वयंसेवी 

संगठनों के अनमुान के मतुाषबक उनकी अनमुाषनत संख्या   से 6 हजार के बीच 

ह।ै जो स्वयं, पररवार, कृषि एवं आजीषवका के षलए संघिथरत ह।ै 

 

एकल मविला वकसान  

स्वयंसेवी संगठनों के अनुसार एकल मषहला षकसान से संबंध उन मषहलाओ ंसे है, 

षजनके षकसान पषत ने आत्महत्या कर ली हो, पषत की मतृ्य ुहो गई हो, पररतक्ता 

हो, तलाकशदुा हो, प्रौढ़कुवारी हो अर्वा पषत प्रवासी हो और स्वयं, पररवार एवं 

कृषि की षजम्मेदारी खदु पर आषित हो। ऐसी मषहलाओ ंको कई संकटों और 

चनुौषतयों का सामना समाज, कृषि, आजीषवका, पररवार संचालन में करना पड़ता 

ह।ै एकल मषहला षकसान को पररवार प्रबंधन, कृषि प्रबंधन, षवत्तीय प्रबंधन के 

षलए मानषसक तनाव से गुजरना पड़ता ह।ै ऐसी मषहलाओ ं को आषर्थक, 

सामाषजक, सामाषजक, मानषसक और काननूी अषधकार जैसी समस्याओ ं से 

जझूना पड़ता ह।ै पषत की अनपुषस्र्षत में इन मषहलाओ ंको सवाथषधक आषर्थक 

संकट से लड़ना पड़ता ह।ै षकसान अत्महत्या ग्रषसत मषहलाओ ंके ऊपर पषत द्वारा 

षलए गए कजथ को भरने का दबाव भी बना रहता ह।ै इन्हें पररवार का संचालन, 

बच्चों की षशक्षा, शादी-षववाह और खेती के षलए धन जटुाने और आजीषवका 

षनवथहन के षलए संघिथ करना पड़ता ह।ै इन मषहलाओ ं के पास कम कृषि भषूम, 

आवश्यक जानकारी एवं सषुवधा का अभाव होने के कारण कृषि उपज का उषचत 

भाव/मजदरूी नहीं षमल पाती। ऐसी मषहलाएं षजनके पषत के नाम कोई भषूम नही 

होती उनको इस षस्र्षत में कषठन संघिथ करना पड़ता ह।ै  

षपतसृत्तात्मक व्यवस्र्ा में कृषि कायथ एक परुुि प्रधान कायथ माना जाता ह।ै इसषलए 

कृषि में परुुिों की तुलना में मषहलाओ ंको कम सम्मान प्राप्त होता है, जबषक कृषि 
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िम में मषहलाओ ंका योगदान सवाथषधक होता ह।ै समाज एवं पररवार में उन्हे 

पणूथतः अषधकार से वंषचत रखा जाता ह।ै पषत के न होने पर उन्ह ेजमीन/संपषत्त के 

माषलकाना हक के षलए लड़ना पड़ता ह।ै ऐसी षस्र्षत उनके ससरुाल और माइका 

दोनों जगह उत्पन्न होती ह।ै ऐसी मषहलाओ ंको त्यौहार, शादी षववाह में लोग 

बुलाने में संकोच करते हैं। ऐसी कुरीषत ह ै षक उन्हें हल्दी, कुमकुम लगाया तो 

उनका पषत भी मर जाएगा। ऐसी मषहलाओ ंके बच्चों की शादी में कोई भी शभु 

कायथ उनके हार्ों से नहीं कराया जाता, जबषक परूा खचथ वही व्यय करती ह।ै यहााँ 

समाज में पत्नी की मतृ्य ुपर पषत की दसूरी शादी का प्रावधान है, लेषकन मषहला 

की दसूरी शादी पर समाज/पररवार षवचार तक नहीं करता। ऐसी मषहलाओ ंपर 

पराये परुुिों की नजर रहती है, वे उनका मानषसक, सामाषजक और शारीररक 

शोिण के मौकों की तलाश में रहते ह।ै ऐसी मषहलाओ ंको अपने अषधकार/संपषत्त 

के षलए ससरुाल और माइका दोनों जगहों पर काननूी लड़ाई लड़नी पड़ती है। 

काननूी लड़ाई लंबी और खचीली होती ह।ै इस षस्र्षत में उन्ह ेसामाषजक दबाव 

का भी सामना करना पड़ता ह।ै षजस कारण वह मानषसक रूप से षचंषतत, व्यषर्त 

और पीषड़त महससू करती ह।ै कम पढ़ाई और जागरूकता की कमी से मषहलाएं 

अपन ेअषधकार और सम्मान से वंषचत हो जाती ह।ै ऐसी मषहलाओ ंको सरकारी 

अनदुान/सहायता/कायथक्म का लाभ लेने में षदक्कते आती हैं। इन पररषस्र्षतयों में 

एकल मषहला षकसान की षस्र्षत समाज में हाषशए पर होती ह।ै इनको कृषि में 

बुवाई से रोपण, षसंचाई, उवथरक, फसल संरक्षण, कटाई, षनराई, भंडारण, पश ु

प्रबंधन, चारा संग्रह, दधू षनकालने जैसे अनेक िम के सार् खाना बनाना, बच्चों 

का पालन-पोिण, पीने के पानी का संग्रह, खाना बनाने के षलए लकषड़यों का 

संग्रह, पररवार के अन्य सदस्यों की देखभाल एवं उनकी षजम्मेदारी के सार् स्वयं 

को सम्हालने की षजम्मेदारी भी स्वयं पर होती है, जो सबसे महत्वपणूथ और 

चनुौतीभरा होता ह।ै ऐसी षस्र्षत में मषहलाएं कई स्वास््य संबंधी समस्या से षघरी 

रहती हैं और शारीररक रूप से कमजोर हो जाती ह।ै इनको आधषुनक कृषिगत 

यंत्रों/ खेती की षवषध की जानकारी कम रहती है, षजसके षलए इन्हें दसूरों पर षनभथर 

रहना पड़ता है, षजससे कृषि में भी षपछड़ जाती हैं। इन कारणों से यह मषहलाएं 

बहुआयामी हाषशए पर हैं। आज मषहला सशषक्तकरण की प्रषक्या में बहुआयामी 

हाषशए पर खड़ी इन मषहलाओ ं को भागीदार बनाए षबना समाज में मषहला 

सशषक्तकरण की अवधारणा परूी नहीं हो सकती ह।ै 

 

मविला सशवक्तकरण  

मषहलाएं मानवता का आधा षहस्सा हैं, लेषकन वह आज भी सामाषजक, आषर्थक, 

राजनीषतक रूप से हाषशए पर हैं। षपछले कई दशकों से कें द्रीय सरकार, राज्य 

सरकारें, स्वयंसेवी संगठन और अंतरराष्ट्रीय एजेंषसयां मषहलाओ ंकी षस्र्षत के 

बारे में जागरूक और षचंषतत ह।ै इनके माध्यम से मषहलाओ ंकी षशक्षा, पोिण, 

सामाषजक सरुक्षा, सहायता, अषधकारों में सधुार और उनकी आय अजथन की 

क्षमता बढ़ाने के षलए प्रयास षकए जा रह े हैं। सशषक्तकरण आंतररक पररवतथन 

अर्वा शषक्त की एक प्रषक्या है, जो मषहलाओ ंकी क्षमताओ ंका षवकास या 

शषक्त का संवधथन, षलंग, या शषक्त के सार् जड़ुी अधीनता पर सवाल उठाने और 

बदलने के उद्देश्य से होती ह।ै इसमें आत्मषवश्वास मजबूत करने और स्वयं की 

भषूमका में एक महत्वपणूथ भषूमका षनभाने के षलए सशक्त षकया जाता है, ताषक 

मषहला अपने जीवन से जड़ेु सभी षनणथय मजबूती से ले सके। मषहलाओ ंको परुुिों 

के समान बराबरी का स्र्ान षमल सके और उनके बीच के अंतर को खत्म षकया 

जा सके। इस संदभथ में स्वयंसेवी संगठन सशषक्तकरण के तीन आयाम सूक्ष्म स्तर 

(व्यषक्तगत), मध्यम स्तर (पररवार, समूह, समदुाय, संस्र्ा) और दीघथ स्तर (एक 

बड़े सामाषजक संदभथ में) पर अपने कायथक्म, रणनीषत और हस्तके्षप में मषहलाओ ं

की भागीदारी को शाषमल करते हैं, उन्ह ेउनके रूप में संगषठत करते हैं और उनकी 

षस्र्षत को मजबूती देने का प्रयास करते हैं। षवदभथ में कई स्वयंसेवी संगठन इस 

प्रषक्या में मषहलाओ ंके सार् हस्तके्षप कर रह ेहैं। 

 

स्ियंसेिी सगंठन 

देश के षवकास में सरकार और षनजी के्षत्र के बाद कोई के्षत्र मजबूती से देश के 

षवकास में योगदान दे रहा ह ैतो वह तीसरा के्षत्र ह।ै स्वयंसेवी के्षत्र षजसे षवश्व में 

र्डथ सेक्टर (Third Sector), तीसरा पैर (Third leg), षत्रमषूतथ (Trinity) और 

भारत में स्वयंसेवी के्षत्र (Voluntary Sector), स्वैषच्छक समाज (Civil 

Society), लोगों का के्षत्र (People’s Sector) के तौर पर जाना जाता ह।ै आज 

यह के्षत्र आमजन, षपछड़े, वंषचत, शोषित लोगों के षलए समानता, सेवाओ ंकी 

पहुचं और सहयोग, क्षमता षनमाथण, शोध और वकालत के माध्यम से षनचले 

पायदान के व्यषक्त को बेहतर एवं समान जीवन प्रदान करने में लगे हैं। यह के्षत्र 

सरकारी, षनजी और अन्य के सार् घषनष्ठ सहयोग एवं साझेदारी के माध्यम से 

कायथ कर रह ेहैं। आज यह के्षत्र अषधक संख्या में, नए के्षत्र में और नई रणनीषत से 

कायथ कर रहे हैं। इसे कई शब्द रूप में जाना जा सकता है, जैसे गैर-सरकारी संगठन 

(NGO), अलाभकारी संगठन (NPO), नॉन-स्टेट एक्टर (NSA), स्वैषच्छक 

समाज संगठन (CSO) इत्याषद। भारत में इसे स्वयंसेवी प्रयास, स्वैषच्छक संघ, 

स्वैषच्छक संस्र्ा, स्वैषच्छक एजेंट, स्वयंसेवी संगठन से जाना जाता ह।ै अपनी 

अषधकतर संख्या के माध्यम से यह देश के आषर्थक-सामाषजक मदु्दों पर कई विों 

से अनवरत कायथ कर रह ेहैं और देश के षवकास में योगदान दे रहे हैं। आज देश में 

स्वयंसेवी संगठन पानी, स्वच्छता, स्वास््य, पोिण, षशक्षा, पयाथवरण, 

सशषक्तकरण (मषहला, बाल, आषदवासी, उपेषक्षत), कृषि और आजीषवका के के्षत्र 

में महत्वपणूथ योगदान दे रह ेहैं। स्वयंसेवी संगठन को कुछ षबन्दओु ंसे समझा जा 

सकता है, जैसे: 2 

सेवा प्रदाता: 2 सेवा प्रदाता के रूप में स्वयंसेवी संगठन को मखु्यतः सरकारी, षनजी 

के्षत्र, राष्ट्रीय और अंतरराष्ट्रीय दान एजेंषसयों से सहयोग प्राप्त होता ह।ै यह सहयोग 

उनकी दृषि, नीषत, हस्तके्षप, क्षमता, पहुच, समय पर उपलब्धता, और धरातलीय 

बदलाव की पहचान पर प्राप्त होता ह।ै सेवा प्रदाता के रूप में स्वयंसेवी संगठन को 

गरीब, उपेषक्षत, दरूवती जनसंख्या के सार् सहज संवाद स्र्ाषपत करने और उनसे 

आसानी से जड़ुकर कायथ करने तर्ा तेजी से पररणाम देने की उच्च क्षमता होती ह।ै 

नवोन्मेि : 2 मानव केषन्द्रत षवकास के षलए स्वयंसेवी संगठन नए तरीको का प्रयोग 

करते रहते ह ैऔर उसे सतत बनाते ह।ै अपने लचीले और जोषखम भरे प्रयोगों के 

माध्यम से वह षवषध, मॉडल, उपकरण का षवकास करते ह।ै षजसे बड़े स्तर पर 

राज्य, कें द्र सरकार और वैषश्वक स्तर पर स्वीकार षकया जाता ह।ै स्वयंसेवी संगठन 

द्वारा बढ़ाए गए बहुत से नवोन्मेि को राष्ट्रीय षवकास के कायथक्मों में सरकार ने 

अपनाया जैसे, हैंड-पंप, षशक्षा, प्रार्षमक स्वास््य, बायोगैस, सामदुाषयक-जंगल, 

जैषवक खेती और स्वयं सहायता समहू इत्याषद। सशषक्तकरण: 2 समाज में 

सामाषजक-आषर्थक रूप से षपछड़े और वंषचत के सशषक्तकरण में स्वयंसेवी 

संगठन का महत्वपणूथ योगदान रहा ह।ै जैसे, जागरूकता बढ़ाने में, सचेत करने में 

और संगठन षनमाथण में और आजीषवका संवधथन में। स्वयंसेवी संगठन ने मषहला, 

बाल, दषलत, आषदवासी, झगु्गी अषधवासी, ग्रामीण गरीब और अन्य के 

अषधकारों और दाषयत्यों को समझाने में ध्यान षदया। जैसे, न्यनूतम मजदरूी, बंधवुा 

मजदरू, बाल मजदरू, सरकारी योजना की पहुच, जमीन का पट्टा, राशन काडथ, घर, 

पेंशन, बन अषधकार, पानी इत्याषद क्योषक षबना इनकी पहुच के परेू समाज का 

षवकास संभव नहीं र्ा। शोध और एडवोकेसी: 2 मानव कल्याण से जड़ेु नीषतगत 

षवियों षवियों जैसे, षशक्षा, स्वास््य, मजदरूी, पंचायतीराज, मषहला, पयाथवरण, 

अषधकार इत्याषद अनेक षवियों पर शोध कर उसके गैप को बाहर लाने और 

आमजन को उसके प्रषत जागरूक करने और नीषतगत एडोकेसी के षलए तैयार 

करने में भषूमका षनभाई। जो आज राष्ट्रीय नीषत, कायथक्म का षहस्सा ह ैऔर आगे 

शोध और एडोकेसी में लगे हुए ह ै ताषक समान और सतत षवकास को बल 

षमलता रह।े  

 

सावित्य पुनरािलोकन  

गांव कनेक्शन (1111) की ररपोटथ में यएून और मकाम के द्वारा संयकु्त राष्ट्रीय 

षवमशथ में अत्महत्या करने वाले षकसानों के घरों की मषहलाओ ंके षलए बजट में 

षवशेि पैकेज देने की मांग के सार् उनकी समस्याओ ंऔर घटनाओ ंको वषणथत 

षकया ह।ै षजसमें मषहलाओ ंने अपनी समस्या का षजक् भी षकया ह।ै षवदभथ के्षत्र के 

यवतमाल की मषहला लक्ष्मी (पररवषतथत नाम) ने बताया षक “वावारहे, तर पावर 

आह”े (अगर जमीन ह ैतो ताकत ह)ै। उसने बताया षक “मेरे सास-ससरु मेरे नाम 
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जमीन करने से बहुत दखुी हुए। मेरे देवर ने मेरा सामान घर से बाहर फेक षदया और 

कहा षक मै अपने बेटे को लेकर घर से षनकल जाऊ। ये सारी घटना उसी षदन हुई 

षजस षदन मेरे नाम की जमीन की मापी हुई। उन्होने मेरे हक की जमीन की मापी भी 

नहीं होने दी”। वधाथ षजले की षमनाताई (पररवषतथत नाम) ने बताया षक पेंशन की 

फाइल आगे बढ़ाने के षलए एक अफसर ने यौन संबंध बनाने की मांग तक की। 

मषहलाओ ंके अनुसार षकस प्रकार स्र्ानीय प्रशासन ने उनके पषत की अत्महत्या 

को कृषि संबंधी अत्महत्या मनाने से इकंार कर षदया, षजस वजह से उनका पररवार 

षकसी भी सहायता से वंषचत रह गया। सरकार कृषि संबषन्धत अत्महत्या को रोकने 

में असफल रही ह।ै यहां तक षक सरकार उषचत सहायता तक प्रदान करने में 

असफल रही है, षजसकी मदद से पीषड़त पररवार की मषहलाएं अपना जीवन, 

जीषवका और पररवार को सचुारु रूप से चला पाती। जबषक यह सभी को ज्ञात है 

षक भारत में कृषि संबंधी होने वाली अत्महत्याएं शासन की त्रषुटपणूथ नीषतयों का 

नतीजा ह।ै ररपोटथ के अनसुार पषत की अत्महत्या के बाद भी जमीन मषहलाओ ंके 

नाम हस्तांतररत नहीं की जा रही है, और मषहलाओ ंको कई यातनाओ ंसे गुजरना 

पड़ता ह।ै संस्र्ागत कजथ को माना जाता है, लेषकन साहूकार के कजथ को योग्य, 

वास्तषवक नही माना जाता। उनकी मांग ह ै षक एनसीआरबी ग्रामीण और शहरी 

आत्महत्याओ ंके अन्तगथत मषहलाओ ंके मामलों को गहृणी और दैषनक मजदरू के 

रूप में दजथ करे। बार बार आने वाली प्राकृषतक आपदाएं षकसानी के संकट को 

और बढ़ा रही ह।ै आज जबषक जलवाय ुपररवतथन एक बहुत बड़ी वास्तषवकता ह ै

और खेती पहले से कही अषधक जोषखमभरा व्यवसाय बन चकुा है, षफर भी देश 

में प्रभावकारी फसल बीमा और आपदा क्षषतपषूतथ तन्त्र का पणूथतः अभाव हैं। उदार 

या मकु्त व्यापार समझौतों के बावजदू, षकसान आज अपनी लागत तक षनकाल 

पाने में असमर्थ हो रहे हैं। षटस (111 ) महाराष्ट्र में षवदभथ, मराठवाडा, खानदेश 

के षकसान अत्महत्या पर आधाररत शोध में फसल का बार-बार बबाथद होना, खेती 

की बढ़ती लागत, कजथ, मानसून की अषनषितता, अषधक उवथरक एवं कीटनाशक 

का उपयोग, उत्पादन में षगरावट एवं कम समर्थन मलू्य प्राप्त होने व गैर कृषि 

रोजगार के सीषमत होने से षकसान एवं कृषि हाषशए पर जा रही और षकसान 

अत्महत्या बढ़ रही। इसमें 111  से 1114 में हुई षकसान अत्महत्या (664) को 

षजला, षडवीजन और के्षत्र में बांटा गया, षजसमें सवाथषधक षकसान अत्महत्या 

षवदभथ (  4) के्षत्र में हुई र्ी। के नागराज (1118) शोध-पत्र एनसीआरबी के 

 99  से 1116 के अकड़ो के अनसुार बताते हैं षक देश में लगभग 1 लाख 

षकसान आत्महत्याएं हुई है, जो औसतन प्रषत विथ  611 के आस-पास ह।ै लेषकन 

वे उसे सही नहीं मानते हैं, कारण आत्महत्याएं पुषलस ररकाडथ पर आधारररत ह।ै 

पषुलस षजसके नाम पर कृषि भषूम नहीं होती उन्हें षकसान अत्महत्या में दजथ नहीं 

करती ह।ै दजथ षकसान अत्महत्या में प्रायः परुुि (8 %) होते है, मषहलाएं कम 

होती ह।ै उसका कारण वे मषहलाओ ंके नाम जमीन न होना मानते है, जो पषुलस 

ररकाडथ में दजथ नहीं हो पाती। राज्य सभा टीवी (2014) षवदभथ में कृषि और 

षकसानों के षलए सरकारी योजनाओ ंऔर मौषद्रक पैकेज की घोिणा के बाद भी 

उनका संकट जारी ह।ै यह स्पेशल ररपोटथ बताती ह ै षक षवदभथ के षकसानों की 

षस्र्षत षचंताजनक बनी हुई ह।ै षवदभथ के कृषि संकट में अषसंषचत कृषि जोत 

(89%), बढ़ती बीज और खाद की लागत, जलवाय ुपररवतथन, अषस्र्र मानसून, 

खेती की लागत में बढ़ोतरी, बढ़ती छोटी जोत की संख्या, बढ़ता षवत्तीय कजथ, 

घटता षवत्तीय समर्थन, बाजार के भाव में उतार चढ़ाव, बागवानी एवं पशपुालन 

के्षत्र की अनदेखी प्रमखु है, ऐसी दबाव की षस्र्षत में यहां के षकसान अत्महत्या 

जैसा कदम उठाने को मजबूर होते ह।ै राज्य सभा टीवी (11 4) कामनवेल्र् 

पाषलथयामेंटरी एसोषसएशन (सीपीए) षजसमें भारत सषहत  4 देश शाषमल रे्, 

अपने तीन षदन के खेती-षकसानी जैसे ज्वलंत प्रश्नों पर मंर्न में पाया षक खेती की 

दशाओ ंके कारण षकसानों पर दबाव बढ़ रहा ह।ै खेती पर बढ़ते दबाव के कारण 

षकसान पलायन को मजबूर है, षजस कारण खेती का बोझ मषहलाओ ंपर आ रहा 

ह।ै षजसमें 6 % िम मषहलाओ ंके कंधे पर ह।ै दषुनयां में 3 % मषहलाएं खून की 

कमी से ग्रषसत ह।ै आज कृषि के आधारभतू ढांचे के षवकास, ठोस उषचत मलू्य 

तंत्र के सार् छोटे षकसानों को जोषखम से बचाने की चनुौती का समाधान खोजने 

की अवश्यकता ह।ै जीडीपीआरडी (1118) इस पेपर में छोटे षकसानों को षचंता में 

देखा गया ह ैऔर माना गया ह ै षक षवकास षबना सहभाषगता के संभव नही है, 

इसषलए जो भी षवकास की योजना बनाई जाय उसमे गरीब को कें द्र में रखा जाय 

और षनणथय प्रषक्या में उन्ह े भागीदार बनाया जाय। षजससे उनका स्वयं का 

षवकास, सशषक्तकरण और अषधकार केषन्द्रत धारणीय षवकास हो सके। उनके 

सामाषजक, आषर्थक, भौगोषलक रूप से धारणीय कृषि के षवकास पर ज़ोर देना 

होगा षजससे उपेषक्षत सशक्त हो सके। इसके षलए राजनीषतक षवकेन्द्रीकरण के 

सार् नागर समाज के संगठनों को मजबूत करना होगा। षजससे इस के्षत्र के नीषत 

षनमाथण में सहभाषगता के सार् उनके मजबूत सझुाओ ंको रखा जा सके। डॉ  हगेड़े 

एन जी  (11 1) स्वयंसेवी संगठन की भषूमका छोटे षकसानों के सशषक्तकरण एवं 

उनके कृषि को बढ़ाने में महत्वपणूथ ह।ै सतत आजीषवका प्राप्त करने में यह संगठन 

बेहतर योगदान दे सकते ह।ै स्वयंसेवी संगठनों को सफल कायथक्मों को लागू करने 

एवं स्र्ानीय समदुाय को जोड़कर सहकाररता को बढ़ावा देना होगा। इस काम में 

राष्ट्रीय एवं स्र्ानीय स्वयंसेवी संगठन जो समदुाय कल्याण और षवकास में लगे 

ह,ै उनके पास आवश्यक कौशल, मानवीय संसाधन रहता ह।ै जो उस समदुाय की 

समस्याओ ंको समझ कर उसके षलए उपयकु्त हस्तके्षप कर उस समस्या को सही 

कर सकते ह।ै ए  तौफीक (2015) मषहला सशषक्तकरण इस समय का महत्वपूणथ 

षविय है, जो सशषक्तकरण के माध्यम से सतत ग्रामीण षवकास को बल देता ह।ै 

आज मषहलाओ ंको सामाषजक, आषर्थक और राजनीषतक रूप से मजबूत एवं 

सशक्त करने की अवश्यकता ह।ै यह सरकार और स्वयंसेवी संगठन का केषन्द्रत 

एजेंडा ह।ै स्वयंसेवी संगठन उत्तर-प्रदेश में मषहला सशषक्तकरण के षलए महत्वपूणथ 

भषूमका षनभा रही ह।ै वह स्वयं सहायता समहू षनमाथण, षशक्षा, सरकारी सषुवधाएं, 

मॉडल एवं अभ्यास, नेततृ्व षवकास इत्याषद के माध्यम से मषहलाओ ंके जीवन को 

ऊपर उठाने, जीषवकोपाजथन के साधन एवं स्वतंत्र रूप से षनणथय लेने में सशक्त बना 

रही ह।ै लेषकन उनकी रफ्तार धीमी ह।ै मषहलाओ ं की भागीदारी ग्रामसभा की 

षनणथयन प्रषक्या में भी सीषमत ह।ै आर िीषनवासन (111 ) स्वयंसेवी संगठन 

केवल जरूरतमंद व्यषक्तयों को सामाषजक सेवाओ ंका प्रदाता ही नही वरन सषक्य 

रूप से धरातलीय षवकास की प्रषक्या में तेजी लाने में शाषमल ह।ै कई स्र्ानों पर 

स्वयंसेवी संगठन लोग और प्रशासन के बीच एक महत्वपणूथ कड़ी हैं। स्वाभाषवक 

तौर पर सरकारी संगठन और स्वयंसेवी संगठन के बीच तनाव भी उभरते रहते हैं। 

हालाषक स्वयंसेवी संगठन पररवतथन, नवाचार को बढ़ाते हैं, ऐसा लगता ह ै षक 

सभी स्वैषछक संगठन सकारात्मक, वास्तषवक, प्रामाषणक और षवकास के षलए 

प्रषतबद्ध ह।ै कुमारन मरु्सु्वामी (11 4) देश का षवकास केवल जीडीपी के ग्रोर् 

से संभव नहीं ह,ै उसके षलए प्रगषतशील सधुार की अवश्यकता ह।ै आज देश की 

महत्वपणूथ आबादी के सामाषजक अन्याय को सधुारने और उनके उन्मलून की 

अवश्यकता ह।ै सरकार के काननू, षनयम, अषधकार, योजनाओ ंकी पहुचं के सार् 

आज परुूिों की सोच, व्यवहार, मनोवषृत्त बदलने की भी अवश्यकता ह।ै आज 

स्वयंसेवी संगठन, एनजीओ अपने जागरूकता कायथक्म, सहायता, एडोकेसी 

इत्याषद से मषहला अषधकार, न्याय, सम्मान और कल्याण में भषूमका षनभा रहे ह।ै 

संगठनों को अपने कायथक्मों और योजनाओ ंको ईमानदारी के सार् मजबूती से 

जारी रखने की अवश्यकता ह।ै इसके सार् उन्हें संगठनात्मक मजबूती, कमथचारी 

क्षमता, अच्छे प्रशासक, पारदषशथता, जवाबदेही को भी बढ़ाना होगा। एक समान 

उद्देश्य के षलए काम करने वाले संगठनों का नेटवकथ  षवकास, सहयोग और संबंध 

षवकास करना होगा। यहााँ एकल मषहला षकसान, षकसान अत्महत्या पररवार को 

षचंता के कें द्र में रखा गया ह।ै मषहला के नाम पर जमीन न होने से उन्हें षकसान का 

दजाथ भी नहीं षमलता है, जबषक कृषि िम में उनका षहस्सा सवाथषधक होता है। 

एकल षकसान मषहलाओ ंको कृषि, पररवार, स्वयं को सम्हालने के षलए संघिथ 

करना पड़ता ह।ै इसमें स्वयंसेवी संगठनों की भषूमका महत्वपणूथ होती है, ताषक 

वैसी मषहलाओ ंको सशक्त कर समाज में उनको मजबूती प्रदान षकया जा सके 

और उनकी चनुौषतयों को कम कर उन्हें मखु्यधारा से जोड़ा जा सके। 

 

शोध-पत्र का उदे्दश्य  

 षवदभथ में एकल मषहला षकसान की समस्या एवं चुनौती का अध्ययन करना।  
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 एकल मषहला षकसान के सशषक्तकरण एवं षवकास में स्वयंसेवी संगठन की 

रणनीषतक भषूमका का अध्ययन करना।  

 षवदभथ में एकल मषहला षकसान के सशषक्तकरण की प्रषक्या में शाषमल 

स्वयंसेवी संगठन के कायथक्मों का अध्ययन करना।  

 षवदभथ के एकल मषहला षकसान के सशषक्तकरण में स्वयंसेवी संगठन द्वारा 

उपयोग षकए जा रह ेषवषभन्न अभ्यासीय षवषधयों का अध्ययन करना। 

 षवदभथ के एकल मषहला षकसान के सशषक्तकरण में स्वयंसेवी संगठन द्वारा 

अषजथत अनभुव एवं आने वाली समस्याओ ंका अध्ययन करना। 

 

शोध-पत्र की प्रविवध  

शोध पत्र की प्रकृषत गुणात्मक ह।ै इस शोध पत्र में प्रार्षमक त्य उद्देश्यपणूथ 

षनदशथन से एकल मषहला षकसानों के सार् काम कर रह े स्वयंसेवी संगठन के 

साक्षात्कार (4), वैयषक्तक अध्ययन (4) एवं दो समहू की एकल मषहला षकसान 

(11) से बातचीत, ओषपषनयन तर्ा फील्ड नोट्स से संकषलत की गई ह।ै दृतीयक 

त्य संकलन स्वयंसेवी संगठन के मैनुअल, मौडुल, वाषिथक ररपोटथ, जनथल, न्यूज 

पेपर एवं संबषन्धत वेबसाइट से षलया गया ह।ै 

 

शोध-पत्र के प्रमुख पररणाम  

प्रमखु पररणाम वैयषक्तक अध्ययन के रूप में षनम्नवत है:- 

 

अपेक्षा िोवमओ सोसाइटी (अमरािती) का िैयवक्तक अध्ययन  

अपेक्षा होषमओ सोसाइटी की स्र्ापना  981 की ह।ै यह संस्र्ा षपछले 38 विथ से 

मानव अषधकार और सामदुाषयक षवकास के के्षत्र में कायथ कर रही ह।ै मषहला 

सशषक्तकरण, अषधकार और षवकास के स्तर पर अमरावती के 6 ब्लॉक और 

181 गांव में इसका सीधा हस्तके्षप है। अपेक्षा ने कृषि संकट और षकसान 

अत्महत्या से षनपटने के षलए स्वयंसेवी संगठनों का एक नेटवकथ  (1116) तैयार 

षकया है, षजसका नाम “षकसान षमत्र” ह।ै षकसान षमत्र नेटवकथ  में षवदभथ और 

मध्य-प्रदेश के 36 स्वयंसेवी संगठन जड़ेु हैं। 

 

रणनीवत: उपेषक्षत, पीषड़त, शोषित, दषमत एकल मषहला षकसान की क्षमता 

बढ़ाना, उनके अषधकार की रक्षा और मजबूती के षलए मषहलाओ ं के 

समहू/संगठन का षनमाथण करना। एकल मषहला षकसान को सभी प्रकार के अन्याय 

और शोिण के षखलाफ लड़ने के षलए तैयार करना। स्वयंसेवी संगठनों एवं 

सामदुाषयक संस्र्ाओ ंका नेटवकथ  तैयार करना। मषहलाओ ंकी संस्र्ाओ ंमें जन 

सहभाषगता से षनणथय षनमाथण क्षमता और शासन को मजबूती देना। सरकारी 

सषुवधाओ/ं योजनाओ/ं कायथक्मों से एकल मषहला षकसान को जोड़ना एवं उनको 

प्राप्त करने में उनको सहयोग देना। जीषवकोपाजथन के अवसर उपलब्ध कराने में 

सहयोग करना इत्याषद। 

 

कायभक्रम: आषर्थक सहयोग, घर षनमाथण, जन-सनुवाई, प्रषशक्षकों का प्रषशक्षण, 

एकल मषहला समहू, एकल मषहला बचत समहू, संवादनी, राष्ट्रीय-राज्य स्तरीय 

परामशथ षशषवर, कृषि प्रदशथन, मषहला अषधकार, षकसान पषत्रका इत्याषद । 

 

अभ्यासीय विवध: अन्य स्वयंसेवी संगठनों के सहयोग एवं नेटवकथ  के माध्यम से 

षचषन्हत अत्महत्या पीषड़त अर्वा एकल मषहला षकसान को स्वरोजगार हतेु नगद 

आषर्थक सहायता उपलब्ध कराना। अत्महत्या पीषड़त पररवार की एकल मषहला 

को घर उपलब्ध करवाना। जन-सनुवाई के माध्यम से मषहला अषधकार और 

सरकारी योजनाओ ं से वंषचत एकल मषहला षकसान की मांग रखना। एकल 

मषहला षकसान को सशक्त बनाने एवं उनको आवश्यक सहयोग, प्रषशक्षण देने के 

षलए उन मषहलाओ ं को प्रषशक्षक के रूप में प्रषशक्षण देना, षजसमें काननूी 

सहायता, सामाषजक सरुक्षा, सामाषजक सरुक्षा योजना, आजीषवकोपाजथन, 

उद्ममशीलता षवकास, नेततृ्व षवकास, तनाव प्रबंधन इत्याषद प्रमखु रहते। एकल 

मषहला समूह का षनमाथण, बैठक, कायथयोजना, बचत गट षनमाथण, खाता प्रबंधन, 

कजथ षवतरण षनयम की जानकारी एवं प्रषशक्षण देना। संवादनी के माध्यम से 

काननूी सहायता, सहयोग एवं परामशथ प्रदान करना। राष्ट्रीय-राज्य स्तरीय परामशथ 

षशषवर के माध्यम से षविय षवशेिज्ञों, षकसान, मषहला, स्वयंसेवी संगठनों के बीच 

कृषि संकट, षचंता, पररणाम, उपाय, षक्या के षलए चचाथ, सलाह, मागथदशथन, मांग, 

नीषत का षनमाथण करना। कृषि प्रदशथनी के माध्यम से जैषवक खेती, षमषित कृषि, 

कीट षनयंत्रण, खेती पद्धषत इत्याषद पर प्रषशक्षण देना। मषहला अषधकार के षलए 

चाटथर का षनमाथण एवं एडवोकेसी करना। षकसानों की षस्र्षत, संकट, कारण, 

प्रयोग पर पषत्रका का प्रकाशन इत्याषद करना। 

 

अवजभत अनुर्ि/समस्या: एकल मषहला षकसान को अषधकार, सम्मान, संपषत्त 

एवं जीषवकोपाजथन के संकट का सामना करना पड़ता ह।ै एकल मषहला षकसान 

को अषधकार षदलाने में अषधक संघिथ करना पड़ता है, उसके कारण कई लोगों से 

संबंध भी खराब होता ह।ै आवश्यक एकल मषहला षकसान की पहचान और 

आषर्थक मदद देने में कई चनुौषतयों का सामना करना पड़ता ह।ै स्वरोजगार एवं 

मषहला समहू से मषहलाओ ंको सशषक्तकरण षमल रहा ह।ै 

 

पररणाम: मानव अषधकार मंच (पणेु), बार काउंषसल (अमरावती), मषहला 

षकसान मंच (पणेु), नाम फाउंडेशन (षवदभथ), षकसान षमत्र के सार् सहयोग एवं 

नेटवकथ  षनमाथण। हषैबटेड फॉर हुमषनटी (मुंबई) के सहयोग से 8  एकल मषहला 

षकसान के षलए घर का षनमाथण।  111 से अषधक एकल मषहला समहू सदस्य। 

एकल मषहला द्वारा   संवाषदनी कें द्र का संचालन एवं एकल मषहला चाटथर का 

षनमाथण (13 जनू 11 9)। लगभग  111 से ऊपर मषहलाओ ंको स्वरोजगार हेतु 

 1111 रु  की आषर्थक मदद दी गई ह।ै 

 

चेतना विकास (िधाभ) का िैयवक्तक अध्ययन  

चेतना षवकास की स्र्ापना वधाथ में  9 8 में हुई। इस संस्र्ा की शरुुवात   गांवों 

में अनौपचाररक समहू षनमाथण से हुयी र्ी। आज यह संस्र्ा वधाथ के लगभग 111 

गांवों में अपना काम जारी रखे हुए ह।ै मषहलाएं, बच्च,े छोटी जोत के षकसान एवं 

अन्य वंषचत समहू संस्र्ा के ध्यान केषन्द्रत के्षत्र ह।ै चेतना षवकास का मखु्य ध्येय 

लोक चेतना एवं लोक जागषृत के माध्यम से लोगों द्वारा लोगों का षवकास करना 

ह।ै  

 

रणनीवत: मनषु्ट्य को सवोतम जीवन जीने और षवकास करने के षलए वैयषक्तक 

एवं सामाषजक तौर पर सशक्त करना जरूरी है, इसके षलए मषहलाओ ंएवं परुुिों के 

कतथव्य एवं अषधकार की समझ बढ़ाना और उन्हें सक्षम बनाना। मषहलाओ ं के 

षवकास एवं उनके संगठन के षलए नए-नए तरीकों का अनसुरण करना। मषहलाओ ं

को जागरूक, षशषक्षत एवं प्रषशषक्षत कर स्र्ानीय संसाधन के उपयोग के षलए 

प्रोत्साषहत करना। मषहलाओ ंके सामने आने वाली पररषस्र्षत, सामाषजक चनुौती 

एवं समस्या को हल करने की समझ बढ़ाना। न्याय पणूथ समाज की स्र्ापना के 

षलए मषहलाओ ंको संघषटत करना एवं उन्हें उनके अषधकारों की जानकारी प्रदान 

करना। समाज में उपेषक्षत मषहलाओ ंको मखु्य धारा में लाने के षलए षवषभन्न 

कायथक्मों का आयोजन एवं षनयोजन कर मषहला शषक्त को बलवान बनाना। 

 

कायभक्रम: आषर्थक सशषक्तकरण, राजकीय सशषक्तकरण, सामाषजक-सांस्कृषतक 

सशषक्तकरण, पाररवाररक परामशथ एवं समायोजन एवं खेती षवकास इत्याषद ह।ै 

 

अभ्यासीय विवध: आषर्थक सशषक्तकरण में मषहलाओ ं के बचत समहू एवं 

महासंघ का षनमाथण, षजसके माध्यम से व्यषक्तगत एवं समषूहक व्यवसाय के षलए 

कम ब्याज पर ऋण प्रदान करना। रोजमराथ की जरूरतों को परूा करने वाली 

वस्तुओ ं की खरीद-षबक्ी समहू के माध्यम से करना, ताषक मषहलाओ ं की 

सहभाषगता आषर्थक षक्याकलाप में हो और उनका आत्मषवश्वास बढ़ सके। खेती 
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पर षनभथर मषहलाओ ंको स्वरोजगार से जोड़ने और उनकी आय बढ़ाने के षलए 

प्रषशक्षण षशषवर का आयोजन, षजसमें अनभुवी व्यषक्तयों द्वारा मागथदशथन प्रदान 

षकया जाता ह।ै सामषूहक व्यवसाय के माध्यम से मषहलाएं तुअर, चना, गेंहू, 

चावल, मूंग, हल्दी, प्याज, षमची, ज्वार, सोयाबीन इत्याषद र्ोक भाव में खरीदी 

एवं षबक्ी कर मनुाफा आपस में बांट लेती ह।ै मषहलाएं अपनी रोजमराथ की 

अवश्यक वस्तुओ ंको भी र्ोक भाव में खरीद कर आपस में बांट लेती है, षजससे 

कम कीमत में वस्तुएं प्राप्त हो जाती ह ैऔर मषहलाओ ंके बीच आपसी सद्भाव, 

षमत्रता, घषनष्ठता बढ़ती ह ै और संघटन को मजबूती षमलती ह।ै राजकीय 

सशषक्तकरण में पंचायती राज षशषवर के माध्यम से मषहला आरक्षण, ग्रामसभा 

अषधकार की समझ बढ़ाना। ग्रामसभा में मषहलाओ ंकी सषक्य भागीदारी बढ़ाना 

और उन्हें जागतृ करना। सामाषजक सशषक्तकरण के रूप में मषहलाओ ंको भी 

परुुिों के बराबर सम्मान, स्वतंत्रता और समान अषधकार के षलए मषहलाओ ंऔर 

परुुिों में पररवतथन की चेतना का षवकास करना। मषहलाओ ंऔर लड़षकयों के 

सार् होने वाले अत्याचार, छेड़छाड़ को रोकने के षलए गााँव में उनके मजबूत 

संगठन का षनमाथण करना। षवचार बैठक एवं सम्मेलन के माध्यम से पाररवाररक 

ररश्तों को मजबूती देना। पारंपररक त्यौहार का आयोजन कर उसमें मषहलाओ ंको 

भागीदार बनाना। पाररवाररक परामशथ एवं समायोजन के माध्यम से अन्याय 

षनवारण सषमषत, मैत्री कें द्र और समाधान कें द्र का संचालन करना। अन्याय 

षनवारण सषमषत गांव के मदु्दों, घटनाओ ंका गााँव के स्तर पर षनवारण का प्रयास 

करती ह।ै मैत्री कें द्र का संचालन बड़े गांवों में जहां मंडी लगती है षकया जाता है, 

इसमें मषहला-परुुि अपनी व्यषक्तगत समस्या का समाधान, सलाह, षनदेशन प्राप्त 

करते ह।ै समाधान कें द्र में दहजे, शराब, शक इत्याषद पाररवाररक समस्याओ ंको 

तालकुा और षजले स्तर पर स्र्ाषपत समाधान कें द्र में परामशथ के माध्यम से 

सलुझाया जाता ह।ै एकल मषहलाओ ंको धाषमथक, सांस्कृषतक, आषर्थक, संपषत्त में 

अषधकारों के षलए सजग करना और अषधकार षदलाने का प्रयास षकया जाता ह।ै 

सरकारी योजनाओ ंसे जोड़ना एवं उनको बचत समूह से कम ब्याज पर ऋण देकर 

स्वरोजगार के षलए पे्रररत करना। मषहलाओ ंको जैषवक खेती, बीज प्रबंधन, बाग-

बगीचा, उपज बढ़ाने और षबक्ी की व्यवस्र्ा, मषहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ाने के 

षलए उनका क्षमतावधथन षकया जाता ह।ै अन्य संस्र्ाओ ं के सार् नेटवकथ  का 

षवकास षकया जाता ह।ै  

 

अवजभत अनुर्ि/समस्या: एकल मषहला षकसान के मषस्तष्ट्क में समाज द्वारा 

इतना भर षदया गया ह ै षक मषहलाएं उसे मान कर, अपने से जोड़कर देखती है। 

समाज में इनके प्रषत जो बदलाव आ रहा ह ै वह बहुत धीरे-धीरे आ रहा ह।ै 

मषहलाओ ंमें बदलाव उनके पररवार से आना चाषहए, जो कम षदखाई देता है। 

आज मषहलाएं बाहर षनकल रही ह ैऔर परामशथ, समाधान कें द्र तक आ रही ह।ै 

सरकारी योजनाओ ं के मापदंड अलग-अलग होने से लाभ षदलवाने में षदक्कत 

आती ह।ै समूह की सदस्य होने पर ही मषहला को ऋण षमल सकता ह।ै वे 

मषहलाए षजनके पषत के नाम पर कुछ नहीं होता उन्ह ेखड़ा करने में कषठनाई आती 

ह।ै 

 

पररणाम: आज 200 गांवों में 311 बचत समहू, तीन पररसर महासंघ, एक 

महासंघ ह।ै महासंघ का कारोबार तीन करोड़ के आस-पास हो रहा ह।ै कृषि पर 

षनभथर  11 मषहलाएं अलग-अलग 41 प्रकार के व्यषक्तगत स्वरोजगार कर रही है। 

 6 गांवों में अन्याय षनवारण सषमषत,  1 बड़े गांवों में मैत्री कें द्र एवं    समाधान 

कें द्र चल रह ेहै, षजसमें साल भर में लगभग   11 केस सलुझाने का प्रयास षकया 

जाता ह।ै 

 

नाम फाउंडेशन (िधाभ ) का िैयवक्तक अध्ययन  

नाम फाउंडेशन का गठन 11   में नाना पाटेकर और मकरंद अनासपरेू द्वारा षकया 

गया। यह संस्र्ा महाराष्ट्र में सखूा एवं उससे प्रभाषवत षकसानों की षचंताओ ंको 

देख कर स्र्ाषपत की गई। नाम वंषचत गांवों के षवकास और लोगों के जीवन को 

सषुवधाजनक बनाने के षलए प्रयास कर रही ह।ै इसका व्यापक के्षत्र सम्पणूथ 

महाराष्ट्र ह।ै  

 

रणनीवत: बुषनयादी ढांचे, षशक्षा, रोजगार, भोजन इत्याषद के माध्यम से काम कर 

ग्रामीण के्षत्र की सषुवधाओ ंका षवकास करना और सतत एवं प्रगषतशील समाज 

का षनमाथण करना है, ताषक गांवो को आत्मषनभथर और षवकषसत बनाया जा सके। 

 

कायभक्रम: अत्महत्या प्रभाषवत षकसान मषहला को आषर्थक सहायता, षसलाई 

मशीन का षवतरण, बकरी षवतरण, नडूल्स मशीन का षवतरण, दाल षमल एवं 

पत्रावली मशीन का षवतरण, अनाज का षवतरण इत्याषद कायथक्म। 

 

अभ्यासीय विवध: समान समस्या पर कायथरत स्वयंसेवी संगठन के नेटवकथ  एवं 

उनके बचत समहू के माध्यम से आषर्थक सहायता प्रदान करना, स्वरोजगार एवं 

आत्मषनभथरता के षलए उपकरण प्रदान करना तर्ा स्वयंसेवी संगठनों के बचत 

समहू को मजबूती देने के षलए समूषहक व्यवसाय को बढ़ावा देना ह।ै 

 

अवजभत अनुर्ि/समस्या: मषहलाओ ं को सशषक्तकरण षमल रहा ह।ै मषहलाएं 

स्वरोजगार से आजीषवका संवधथन प्राप्त कर रही और मषहला बचत समहू भी 

व्यवसाय से लाभ प्राप्त कर रही ह।ै एकल षकसान मषहलाओ ंकी पहचान और 

मदद में षदक्कते आती ह।ै कृषि समस्या में सधुार के षबना मषहलाओ ंको मजबूती 

नहीं षमल सकती। सवाथषधक तनाव, बोझ और बेबसी में उनका जीवन रहता है, 

षजससे उन्हें बाहर षनकालने का प्रयास षकया जा रहा ह।ै 

 

पररणाम: षवदभथ में 818 मषहलाओ ंको आषर्थक सहायता, 4 1 मषहलाओ ंको 

षसलाई मशीन, 1 1 मषहलाओ ंके पररवार में  11 बकरी का षवतरण, वधाथ की 

तीन मषहला बचत समहू को नडूल्स मशीन का षवतरण, यवतमाल की दो मषहला 

बचत समहू को दाल षमल एवं पत्रावली मशीन का षवतरण, षवदभथ के   1 छात्रों 

को अनाज का षवतरण इत्याषद षकया गया ह।ै 

 

दीनदायल बिुउदे्दशीय प्रसारक मंडल (यितमाल) का िैयवक्तक अध्ययन  

दीनदयाल बहुउद्देशीय प्रसारक मंडल की स्र्ापना  99  में हुई ह।ै यह आषदवासी 

पारधी समदुाय के उत्र्ान और षकसान आत्महत्या पीषड़त पररवार के पनुवाथस, 

षकसानों के व्यापक षवकास और कम लागत वाली कृषि पद्धषत के षवकास के 

षलए एक मान्यता प्राप्त स्वयंसेवी संगठन ह।ै 

 

रणनीवत: षकसान अत्महत्या पीषड़त मषहलाओ ंके सम्मान, परामशथ, षशक्षा और 

आजीषवका कायथक्म के माध्यम से मषहलाओ ं के स्व-जीवन के स्तर को 

सम्मानजनक, स्व-षनभथर बना कर उनको मजबूती प्रदान करना ह।ै 

 

कायभक्रम: भाऊबीज कायथक्म, परामशथ, षशक्षा प्रोजेक्ट, आजीषवका कायथक्म। 

 

अभ्यासीय विवध: भाऊबीज एक भारतीय पारंपररक त्यौहार षदवाली के बाद 

आयोषजत षकया जाता ह।ै षजसमें आत्मत्या प्रभाषवत पररवार की मषहलाओ ंके 

सम्मान, मनोबल, सहयोग के षलए संगठन के स्वयंसेवक, सदस्य उन प्रभाषवत 

मषहलाओ ंके यहां जाते और उन्हें बहन मान कर कुछ षगफ्ट, सहयोग देते ह।ै यह 

कायथक्म कई विों से चल रह ेह।ै छोटे षकसान आषर्थक संकट से आशा के अभाव 

में असहाय और तनाव की वजह से अत्महत्या का कदम उठाते ह।ै ऐसी षस्र्षत में 

संगठन ऐसे पररवारों के संपकथ  में रहता ह ैऔर अपने अनभुव, प्रयोग के माध्यम से 

उनके मनोबल को बढ़ाने का प्रयास करता ह।ै ऐसे पररवार की मषहलाओ,ं परुुिों 

को प्रषशषक्षत अभ्यासकताथओ,ं मागथदशथकों के माध्यम से बेहतर परामशथ उपलब्ध 

करवाना और उनकी जागरूकता बढ़ाना, स्वरोजगार, कौशल के अवसर और 

समाधान ढंूढना ह।ै षशक्षा प्रोजेक्ट के माध्यम से आत्महत्या प्रभाषवत षकसान 

पररवार के बच्चों को अपनी षशक्षा परूा करने के षलए स्कालरषशप प्रदान षकया 
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जाता ह।ै षजसमें बच्चों को रहने, खाने, स्कूल की परूी फीस, कोषचंग इत्याषद जो 

आवश्यक को शाषमल षकया जाता ह।ै नगरी समदुाय को ऐसे प्रभाषवत पररवार के 

बच्चों की षशक्षा परूी करने के षलए कम से कम एक बच्चे को सहयोग देने के 

षलए प्रोत्साषहत षकया जाता ह।ै आजीषवका कायथक्म के अंतगथत मषहलाओ ंको 

उनकी क्षमता, योग्यता, भषवष्ट्य को देखते हुए, बकरी पालन, दधुारू पशु, छोटा 

व्यवसाय, षसलाई, आटा चक्की इत्याषद के षलए आषर्थक सहायता उपलब्ध 

कराया जाता ह।ै इसके षलए व्यवषस्र्त मागथदशथन और प्रषशक्षण प्रदान षकया जाता 

ह।ै 

 

अवजभत अनुर्ि/ समस्या: भाऊबीज, परामशथ, षशक्षा प्रोजेक्ट, आषर्थक सहायता 

से मषहलाओ ंको मजबूती षमल रही ह।ै समाज में मषहलाओ ंको सम्मान षमल रहा 

ह।ै समाज में ऐसी मषहलाओ ंकी संख्या अषधक है, सभी तक पहुचंने और सहयोग 

उपलब्ध करवाने में कषठनाई आती ह।ै 

 

पररणाम: हर विथ भाऊबीज कायथक्म का संचालन (114 मषहलाओ ंके सार्), 

विथ 11 8 में 9  स्वरोजगार प्रषशक्षण कायथक्म, 364 मषहलाओ ंको स्वरोजगार 

के षलए आषर्थक मदद,  3 छात्राओ ंव    छात्रों को स्कालरषशप इत्याषद प्रदान 

षकया गया ह।ै 

 

वनष्कर्भ एिं सझुाि  

एकल मषहला षकसान का जीवन चनुौतीपणूथ एवं बहुआयामी हाषशए पर षस्र्त ह।ै 

ऐसी मषहलाओ ंको स्वयं को सम्हालने, पररवार को देखने के षलए आजीषवका के 

रूप कृषि पर षनभथर रहना पड़ता ह।ै कम पढ़ाई, ज्ञान, कौशल और जागरूकता के 

अभाव में कृषि जोषखम का सामना करना पड़ता ह ैऔर कृषि उत्पादन एवं दाम 

दोनों में षपछड़ जाती हैं। ऐसी मषहलाएं आषर्थक, सामाषजक, मानषसक तनाव के 

कारण स्वास््य संबंधी समस्या और शारीररक कमजोरी का षशकार हो जाती हैं। 

समाज एवं पररवार उनको समान अषधकार एवं सम्मान से वंषचत रखता है सार् ही 

उनपर कई सामाषजक कुरीषतयां र्ोप दी जाती हैं । इससे उनका जीवन किप्रद हो 

जाता ह।ै अपने अषधकार, संपषत्त, सम्मान, भाव, मजदरूी के षलए उनको कषठन 

लड़ाई लड़नी पड़ती ह।ै बहुत सी मषहलाएं वह भी नहीं कर पाती हैंऔर घटु-घटु 

कर जीने को मजबूर रहती हैं। आज षवदभथ के स्वयंसेवी संगठन हाषशए पर खड़ी 

ऐसी मषहलाओ ंको एकजटु करने और उनके समहू बनाने के प्रयास में लगे हैं, 

ताषक वैसी मषहलाओ ंको अषधकार, सम्मान, आजीषवका, कौशल के माध्यम से 

ऊपर उठाया जा सके और उनको बेहतर जीवन जीने का वातावरण उपलब्ध 

कराया जा सके। यह स्वयंसेवी संगठन अपने नेटवकथ  षवकास और सशषक्तकरण के 

सकू्ष्म, मध्यम और दीघथ आयाम के माध्यम से मषहलाओ ंको व्यषक्तगत स्तर पर, 

पररवार, समूह, समदुाय, संस्र्ा के स्तर पर एवं एक बड़े सामाषजक स्तर पर 

बदलाव लाने में जटुें ह।ै षजसमें व्यषक्तगत परामशथ, प्रषशक्षण, कौशल षवकास, 

नैसषगथक कृषि ज्ञान, अनदुान, आषर्थक सहायता, आजीषवका कायथक्म, भाऊबीज 

कायथक्म तर्ा पररवार, समहू एवं संस्र्ा के स्तर पर अन्याय षनवारण, मैत्री कें द्र, 

समाधान कें द्र, पररवार परामशथ एवं समायोजन, समहू षनमाथण, समहू बचत गट, 

समहू के माध्यम से आजीषवका संवधथन, आजीषवका उपकरण सहायता, षशक्षा, 

काननूी सलाह, सरकारी योजनाओ ंसे जोड़ना, कृषि प्रदशथनी एवं षवकास, मषहला 

अषधकार, जन-सनुवाई एवं षकसान पषत्रका का संपादन तर्ा सामाषजक स्तर पर 

जन-जागषृत कायथक्म, राष्ट्रीय-राज्य स्तरीय षशषवर, मषहला चाटथर का षनमाथण 

षकया जा रहा ह।ै षजससे षक इन मषहलाओ ंको आषर्थक, सामाषजक, सांस्कृषतक, 

मानषसक तनाव एवं षचंता से बाहर षनकाला जा सके। इन कायथक्मों से मषहलाओ ं

को सशषक्तकरण षमल रहा है और उनके जीवन स्तर में बदलाव आ रह े है। 

मषहलाएं अपने अषधकार, आजीषवका, आत्मषनभथरता एवं सम्मान के प्रषत 

संगषठत हुई ह ैऔर अपने समहू के माध्यम से इसे जारी रखे हुई ह।ै स्वयंसेवी 

संगठनों के नेटवकथ  और उनके सहयोग से मषहलाओ ंको एक नई षदशा षमल रही 

ह ैऔर एकल मषहला षकसान एक बड़ा समहू संगषठत हो रहा ह।ै आज षबगड़ती 

खेती षकसानी और षवदभथ के षकसान संकट का समाधान षकए षबना मषहलाओ ं

की षस्र्षत में स्र्ायी सधुार नहीं आ सकता ह।ै आज जरूरत है खेती-षकसानी पर 

बढ़ते दबाव/संकट/समस्या को कम करने और षकसान को इससे बाहर षनकालने 

की। जहां स्वयंसेवी संगठन एवं मषहलाओ ंका समहू संगषठत है, वहां मषहलाओ ं

को इन समस्याओ ंसे षनकलने और अपने आप को खड़ा करने में मदद षमल रही 

ह ैलेषकन उनकी रफ्तार धीमी ह ैषजसे तेज करने की अवश्यकता ह।ै जहां स्वयंसेवी 

संगठन का नेटवकथ  षवकास नहीं ह ैअर्वा जो संगठन नेटवकथ  से नहीं जड़ेु है, वहां 

मषहलाओ ंको जानकारी, लाभ, षवकास के अवसर कम षमल रह ेह।ै षजसे जोड़ने 

एवं मजबूत करने की अवश्यकता ह।ै स्वयंसेवी संगठनों को अपने कायथक्म, 

हस्तके्षप और प्रयास को मजबूती से जारी रखने और उसमें तेजी लाने के सार् ही 

अपने अभ्यासकताथओ ं के प्रषशक्षण, क्षमतावधथन, साषहत्य संवधथन पर ध्यान देने 

की अवश्यकता है, ताषक उनको त्वररत एवं उषचत सहयोग षमल सके। क्योषक कई 

संगठनों के अभ्यासकताथ प्रषशषक्षत नहीं ह ैना ही नवीनतम जानकारी एवं अभ्यास 

से पररषचत ह।ै आज स्वयंसेवी संगठनों को एकल मषहला षकसान के सार् 

हस्तके्षप के दायरे को भी बढ़ाने की अवश्यकता है, क्योषक उनकी पहुच केवल 

3  से 41% तक ही सीषमत ह।ै आज जरूरत एकल मषहला षकसान की चनुौती, 

संकट, तनाव, स्वास््य समस्या, आजीषवका एवं पररवार संचालन में आ रही 

समस्याओ ं पर अषधक शोध और समाधान की षजसे स्वयंसेवी संगठन, 

अकादषमक जगत एवं सरकार को प्रार्षमकता के आधार बढ़ावा देना चाषहए। 
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