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Ckky f”k{kk dh igqWp fu/kZure~ O;fDr rd gks rHkh lEiw.kZ jk’Vªh; fodkl lEHko gS 

vkyksd dqekj flag 

lgk;d v/;kid] lR;sUnz cgknqj flag twfu;j gkbZLdwy jktkiqj fcU/ku dq.Mk izrkix<+] mRrj izns”k] HkkjrA 
 

 

çLrkouk 

cPpsa jk’Vª dh loksZPp lEifRr ,oa vewY; /kjksgj gSa] ;s u dsoy 

jk’Vª fuekZ.k dh lajpuk gS cfYd ;s jk’Vª ds izkphu o orZeku 

Kku] lkaLd`frd&lkekftd fodkl ,oa HkkSfrd laink ds 

laokgd Hkh gSaA jk’Vªh; fodkl e sa cPpksa dk egRo Hkkoh ekuo 

laLkk/ku ,oa vPNs ukxfjd ds :i esa gSA Li’V gSa fd gesa vius 

Hkfo’; ds fuekZZ.k ds fy, cPpksa dk lEiw.kZ ,oa lexz fodkl 

djuk gksxkA cPps ekuo laoxZ ds lcls dksey] lqdqekj ,oa 

fdz;k”khy Hkkx gSa vkSj ;ghog vk;q lewg gSA tgkW ls ekuo 

thou dh vk/kkjf”kyk] le>us] lh[kus tSls NksVs&NksVs iz;klksa 

ds ek/;e ls j[kh tkrh gSA ekuoh; O;fDrRo ds fuekZ.k dh 

;g izfdz;k izkjEHk esa cky f”k{kk ds uke ls laKkfir dh tkrh 

gSaA  

orZeku fodflr gksrs Hkkjr esa cky f”k{kk ds izfr lkekftd 

vkdka{kk esa o`f) ns[kh x;h gSA vkt cky f”k{kk /ku] lk/ku] 

lalk/ku ls vkxs c<+dj izR;sd cPps dk ekSfyd vf/kdkj cu 

pqdh gS vkSj vfHkHkkodks dk ;g ekSfyd dRrZO; gS fd vius 

cPPkksa dks cky f”k{kk dh pkS[kV rd igqWpk,aA gekjs lafo/kku ds 

egku fuekZrkvksa us cky f”k{kk ds egkRE; dks le>k Fkk vkSj 

bls jkT; ds uhfr funsZ”kd rRoksa esa “kkfey fd;k FkkA mudh 

vis{kk Fkh fd tc Hkh jkT; l{ke gksxk og lHkh cPPkksa dks cky 

f”k{kk miyC/k djk,xkA vkxs pydj 2009 esa gekjh laln us 

vius yksd dY;k.k dkjh nkf;Roksa dks /;ku esa j[krs gq, cky 

f”k{kk dks Hkkjrh; lafo/kku }kjk izR;kHkwr ekSfyd vf/kdkj ds 

:i esa LFkkfir fd;k lkFk gh ekrk&firk ;k vfHkHkkodks ij 

;g ewy dRrZO; vfHk;ksftr fd;k fd os vius cPpksa dks cky 

f”k{kk izkIr djk,aA lafo/kku }kjk izR;kHkwr cky f”k{kk dk 

vf/kdkj] cky f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 }kjk cky 

f”k{kk ds izfr “kkldh; bPNk “kfDr ds iqu% izn”kZu ,oa mls 

ykxw djokus ds ;a= ds :i esa lkekus vk;k ftlds ek/;e ls 

cky f”k{kk ds vf/kdkj dks vfHkfu;fer vf/kdkj ds :i esa 

LFkkfir fd;k x;kA 

orZeku esa dsUnz ,oa jkT; ljdkjsa viu s fofHkUu iz”kkldh; 

vfHkdj.kksa ,oa dk;Zdzeksa ;Fkk&loZf”k{kk vfHk;ku] Ldwy pyks 

vfHk;ku vkfn ds ek/;e ls yksxksa esa f”k{kk ds izfr vkxzg ds 

izfr dk fuekZ.k ,oa cPpksa dks fo|ky;h; f”k{kk ls tksM+us tSls 

iz”kaluh; dk;Z dj jgh gSaaA ljdkj }kjk fd, tk jgs i z;klksa 

dk izHkko ;g jgk gSa fd lekt essa tks Hkh cPpk viuh 

lkekftd&vkfFkZd i`’BHkwfe ds vkyksd esa i<+us tkus dh fLFkfr 

esa ;k fo|ky;h; f”k{kk ml rd igqapus esa lQy jgh gS dqy 

feykdj ;s iz;kl ,d cM+s oxZ dks f”k{kk ls tksM+us esa lQy 

jgs gSaSaaaaaaa ijUrq cky f”k{kk ds ewy vf/kdkj ds :i esa laoS/kkfud 

izR;kHkwfr izkIr gkssus ds ckotwn] iz”kkldh; iz;kl jk’Vªfirk 

egkRek xka/kh ds ml vkn”kZ dks izkIr djus esa lQy ugha gks 

lds gSA ftldh dlkSVh vafre O;fDr rd tkrh gSaA oLrqr% 

esjs fopkj esa cky f”k{kk dk laoS/kkfud ewy vf/kdkj ds :i esa 

mn~ns”; rHkh iw.kZ gks ldsxk tc fd f”k{kk dh miyC/krk 

lekt ds gkWf”k, ij [kM+s ml vafre cPps rd gksxh tks viuh 

ifjfLFkfr&fLFkfr ds dkj.k mls izkIr djus esa vlQy jgk gSa 

;k jksd fn;k x;k gSaA 

;wfulsQ dh ,d fjiksVZ Hkkjr esa cky f”k{kk dh fLFkfr ij 

izdk”k Mkyrh gSA bl fjiksZV ds vuqlkj] Hkkjr fo”o esa 

lokZfk/kd cPPkksa okyk ns”k gS] tgkW 14 o’kZ ls de vk;q ds cPpksa 

dh la[;k 37-5 djksM+ gSA ftlesa ls 3 djksM+ ls Hkh vf/kd 

cPps fo|ky;h; f”k{kk rd igqWp ikus esa vlQy jgs gSaA 

/;krO; gS fd] ;g fLFkfr Hkkjr esaa cky f”k{kk dks fofHkUUk ,oa 

laoS/kkfud vf/kdkj dk Lo:i ikus ds ckotwn gSA vxzsrj 

fjikZsV ;g Hkh crkrh gS fd Hkkjr esa nks djksM+ ls vf/kd cPps 

Jethoh gSa tks nqdkuksa ij ukSdj] oksVj] tksf[keiw.kZ vksS|ksfxd 

Jfed ds :i esa vkthfodk ds fy, ;Ru”khy gSaA vxzsrj fjikZsV 

;g Hkh gS fd Jethoh cPpksa esa ls nks frgkbZ cPps xEHkhj PkksVksa] 

tyu] Ropkjksx] vkW[k dh jks”kuh] lkalksa dh chekjh lgrs gq, 

vlgk; lk thou thus dks ck/; gSaA  

oLrqr% lekt ds eq[;/kkjk ds vkl&ikl thou th jgk jgk 

;g oxZ vkfFkZd :i ls foiUu] lkekftd :i ls vizxf.kr 

vkSj jktuhfrd :i ls vutkuk gSA oLrqr% ;s Hkwfeghu] 

[kkukcnks”k] oksVjfyLV esa veqfnzr jk”kudkMZ ls oafpr yksx gSa 

vxj ;s ljdkjh uhfr;ksa] y{;ksa ,oa izR;kHkwfr;ksa ls Hkh nwj jg 

tkrs gS rks] ljdkjh dkxtksa esa vizxf.kr gksus ds dkj.k viuk 

dksbZ izHkko ugha j[krsA ;gh dkj.k gS fd bl oxZ ds cPpksa dks 

cky f”k{kk dk vf/kdkj feys ;k u feys iz”kkldh; vfHkdj.kksa 

,oa vfHk;kukaas ij dksbZ izHkko ugha iM+rk vkSj cPpksa dk ;g oxZ 

f”k{kk ls nwj vius jkste;kZ ds thou&;kiu esa viuk Hkfo’; 

gFksyh ij j[kdj yxk gqvk gSA 

eSaus vius v/;;u ds dze esa ;g ik;k fd oLrqr% ;g oxZ 

f”k{kk ds egRo ls vufHkK ugha gS ysfdu f”k{kk ds izfr 

vfuPNqd lk t:j izrhr gksrk gSA 

blh dze esa ;gkW ij eSa viuk ,d vuqHko lk>k djuk pkgrk 

gWWw%&  

jke yhyk eSnku izrkix<+ esa efyu cLrh esa jgus okys cPpksa ds 

chp dke djrs gq, eSaus cPpkas ,oa vfHkHkkodksa ds chp vfuPNk 

,oa mlds Lrj dks ns[kk ,oa ij[kk] izkjEHk esa tc ge muds 

chp x, mudks f”k{kk ds egRo ds ckjs esa crk;k vkSj mudks 

fo|ky; tkus ds ckjs esa dgk rks geus ik;k fd&vfHkHkkod 

f”k{kk ls vf/kd jk”ku dkMZ] cSad [kkrk tSlh lkekftd lsok,a 

izkIr djuk pkgrs gSaA os vius cPpksa dks Ldwy blfy, ughsa 

Hkstuk pkgrs D;ksafd ;s cPPks fnu Hkj Hkh[k ekWxus] dwM+k fcuus] 

fdlh dk dksbZ NksVk&eksVk dke djus tSlk dke djrs gaSA 

ftlls izkIr dek;h “kke dks ifjokj ds fy, jksVh izkIr djus 

dk lk/ku gSA vfHkHkkod vius bl cky Je thoh lalk/kuksa dks 

fo|ky;h; f”k{kk ds uke ij [kksuk ugha pkgrsA 

;fn ge mudh bl vfuPNk ds ihNs ds foe”kZ dks [kkstus dk 

;Ru djsa rks ge ;g ikrs gSa fd ;s vfHkHkkod Hkh f”k{kk ds 

ijEijkxr~ mn~ns”; dks le>rs gSaA os bl ckr dks le>rs gSa 
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fd f”k{kk dk mn~ns”; O;fDr ds O;fDrRo dk fuekZ.k gSa ;k fd 

f”k{kk dk mn~na”; vPNs ukxfjdksa dk fuekZ.k gSa D;ksafd] f”k{kk 

ds izfr izsfjr djus ij os rikd~ ls dgrs gSa] D;k lkgc ge rks 

cgqr xjhc gSa i<+ fy[k dj D;k gksxk! ge lcds tSls ugha cu 

ik,axsA 

oLrqr% vkt f”k{kk dk mn~ns”; f”k{kk ds izlkj esa ck/kd cuk 

gqvk gSA vc og le; vk x;k gS fd tcfd f”k{kk ds mn~ns”; 

dks O;fDr ds O;fDrRo ds fuekZ.k ls vkxs c<+k;k tk, vkSj 

f”k{kk dk mn~ns”; O;fDr ds O;fDrRo dks loksZRd`’V Lrj rd 

fodflr djds mldks jkstxkj ls tksM+rs gq, jk’Vª ds fodkl 

esa lgHkkxh cukuk rd ys tk;k tk,A 

blds ihNs dk esjk rdZ ;g gSa fd ;fn f”k{kk dk ;g mn~ns”; 

LFkkfir fd;k tk, rks lekt ds izR;sd oxZ esa f”k{kk ds izfr 

u;h vk”kk dk l`tu gksxk vkSj izR;sd O;fDr f”k{kk izkIr djus 

dk lgt vdka{kh gks tk,xk vkSj nqcZy oxZ Hkh vius csgrj 

Hkfo’; dks ns[krs gq, viuh ghu Hkkouk dk R;kx dj ldsxkA 

vxzsrj ;g rdZ Hkh gS fd f”k{kk izkfIr ds mijkUr jkstxkj 

lcdks fey ldsxkA ftlls izR;sd oxZ jksth jksVh dh vk”kk esa 

leqfpr f”k{kk izkIr djus dks izksRlkfgr gksxkA 

oLrqr% bl oxZ dh f”k{kk ds izfr vfuPNk dh Hkkouk dk eqq[; 

dkj.k viuh [kjkc vkfFkZd fLFkfr o ghuHkkouk gSA ftlls 

dkj.k os ek= viuh rkRdkfyd vko”;drkvksa dh iwfrZ dks gh 

thou dk y{; ekurs gSaAftl dkj.k bu cPpksa dks Jethoh 

thou O;rhr djuk iM+ jgk gS vkSj ;s f”k{kk ls dkslksa nwj gSaA  

efyu cLrh ds cPpksa ds chp dke djrs gq, eSaus ik;k fd 

budh vfuPNk dks i<+kbZ ds egRo ,oa mudh orZeku~ t:jrksa 

ds gy ds :i esa f”k{kk ds t:jr dks le>k dj de fd;k 

tk ldrk FkkA bl fn”kk esa dk;Z djrs gq, eSa viuk ,d 

vuqHko crkuk pkgrk gWw%&   

eSaus ,d cPpsa ls iwNk & rqEgkjk D;k uke gS \ 

mlus crk;k esjk uke xksfoUnk gSaA 

vc eSaus mldk uke ,d dkxt ij fy[kk vkSj mls fn[kkdj 

iwNk & ;g D;k gS \ 

mldk mRrj Fkk & irk ughaA 

eSaus mls crk;k ;g rqEgkjk uke fy[kk gSA 

;g tkuus ds ckn dh ml dkxt ij mldk viuk uke fy[kk 

gS] ml cPps dk ml dkxt ds VqdM+s ls yxko c<+ x;k vkSj 

mls mlus viuh tsc esa j[k fy;kA 

eSaus mls le>k;k fd vxj rqe i<+ks&fy[kks rks rqe [kqn Hkh 

viuk uke fy[k ldrs gks vkSj nwljksa dk uke Hkh fy[k vkSj 

i<+ ldrs gksA 

 

vxzsrj ,d vuqHko ;g Fkk fd & 

eSaus cPpksa dks ySiVki ij dqN ohfM;ks fn[kk, ftuesa dkVZwu] 

dqN fQYeh xkus] dqN lkekU; f”k{kk izn ckrsa] cM+h bekjrksa ds 

fp= vkfn FksA  

esSaus muls iwNk fd D;k os & fp= esa cus edkuksa esa jguk okgrs 

gSa \ 

D;k os & Vªsu pykuk pkgrs gSa \ 

cPpksa us ohfM;ksa vkSj fp=ksa dks /;ku vkSj dkSrqgy ls ns[kk vkSj 

esjs iz”uksa dk tokc vius vpjt Hkjs gkW esa fn;kA 

rHkh ,d cPpk eq>ls /khjs ls iwN iM+k & D;k ge feVªh 

¼fefyVjh½ cu ldrs gS \ 

eSaus mlls iwNk fefyVjh esa D;ksa tkuk pkgrs gks \ 

mldk mRrj Fkk D;ksafd oks vPNs yksxksa ds fy, yM+rs gSa \ 

eSaus mls le>k;k fd oks Hkh fefyVjh esa tk ldrk gS ysfdu 

blds fy, mls i<+uk&fy[kuk gksxk vkSj mls ,d LoLFk “kjhj 

dk O;fDr cuuk iM+sxkA 

vkSj gkW fefyVjh lPPkkbZ ds lkFk&lkFk ns”k ds fy, Hkh yM+rh 

gS vkSj rqe Hkh mlh ns”k dk fgLlk gksA 

;g ckr tkudj og dkQh [kq”k gqvk vkSj i<+us tkus ds fy, 

viuh vkrqjrk trk;hA 

bl izdkj ls cky eu dks VVksy dj eSaus ik;k fd lekt vkSj 

fodkl dh eq[; /kkjk ls tqM+uk pkgrs gSA mudk lqdqekj eu 

cky Je dh txg cky f”k{kk ikuk pkgrs gS ysfdu mudh 

ifjfLFkfr;kW mUgsa f”k{kk ls nwj dj f”k{kk ds izfr vfuPNk ds 

Hkko ykus esa lQy jgrh gSaA 

 

;gkW ij eSa ,d vkSj n`’VkUr izLrqr dj jgk gwW & 

ml efyu cLrh ds nks cPpsa 2&4 fnu ds fy, dqN o’kkZs iwoZ 

fo|ky; tk pqds FksA muessa ls ,d us eq>ls iwNk fd & vki 

ftl Ldwy esa i<+us tkus ds fy, dg jgs gSa D;k og ,d 

vPNk Ldwy gSa \ 

bl iz”u dks lqudj esSa vokd~ jg x;kA eq>s mlls ,sls iz”u 

dh visNk ugha FkhA mldk ;g iz”u bl rF; dks vkxs c<+krk 

Fkk fd lekt ds gkWf”k, ij [kM+k og cPpk tks cky f”k{kk 

izkfIr dh iafDr esa yxHkx vafre gh gS f”k{kk ds izfr ogh bPNk 

j[krk gS tks eq[; /kkjk ;k “kgj ds /kukM~; oxZ ds cPps dk 

vfHkHkkodA lEiUu vfHkHkkod vius cPpksa dks vPNh f”k{kk nsuk 

pkgrk gS vkSj ;g xjhc Jethoh cPpk tks vHkh dsoy i<+us 

vkSj f”k{kk izkIr djus dh lksp ldrk gSA og vPNh f”k{kk 

vPNs Ldwy esa izkIr djuk pkgrk gSA Li’V gSa fd bu cPpksa dk 

fo|ky; f”k{kk ls u tqM+ ikuk budh vfuPNk ugha gSA ;g 

budh foiUurk gS tks bUgsa f”k{kk ls nwj j[kus esa dke;kc gksrh 

tk jgh gSaA 

eSaus ik;k fd Ldwy ds vPNk gksus ds iz”u dk mRrj lquus ds 

fy, lHkh cPps vkrqj FksA eSaus mUgsa crk;k fd og Ldwy ,d 

vPNk Ldwy gSA og ,d ljdkjh izkFkfed fo|ky; gS tgkW 

vuqHkoh ,oa ;ksX; f”k{kdksa }kjk f”k{kk nh tkrh gSa lkFk gh ogkW 

vki yksxksa ds fy, Mªsl fdrkc dkWih cLrk vkSj lkFk esa nksigj 

ds Hkkstu dh O;oLFkk Hkh gksxhA 

blfy, fo|ky; vPNk gSA cPps nksigj ds Hkkstu dh O;oLFkk 

ds uke ij dkQh [kq”k gq, D;kasfd vc nksigj esa [kkus ds fy, 

mUgsa HkVduk ugha iM+sxkA 

lexzr% vkt tc fd Hkkjr bZ xousZUl ls ,e xousZUl dh vksj 

c<+us dks rS;kj [kM+k gSaA ge vius jk’Vªh; fodkl dks lEiw.kZ 

rc rd ugha cuk ldsaxs vkSj viuh jk’Vªh; uhfr;ksa ds yf{kr 

y{;ksa dks rc rd ugha ik ldsaxsA tc rd f”k{kk ls oafpr 

cky oxZ dks f”kf{kr dj mUgsa Hkh fodkl ds bu izfrekuksa dk 

ykHkkFkhZ ugha cuk,axs vkSj bl dk;Z ds fy, fuEufyf[kr iz;kl 

fd; tkus pkfg, & 

▪ lekt ds gkWf”k, ij th jgs okLrfod yksxksa dh igpku 

dh tk, fo”ks’k :i ls mu yksxksa dh tks Hkwfeghu] 

[kkukcnks’k] fdlh ljdkjh ;k xSj ljdkjh tehu ij 

>ksiM+h Mky dj jg jgs gSaA  

▪ bu ifjokjksa dks jk”ku dkMZ] oksVj fyLV esa uke] cSad [kkrs 

tSlh lkekftd lqfo/kk,a miyC/k djok;h tk,aA 

▪ bl oxZ  ds vfHkHkkodksa ,oa cPpkas dks f”k{kk dk egROk 

crkus ds fy, vkSj f”k{kk ls tksM+us ds fy, dSEi ,oa 

dkmfUlfyax nykas dks fu;qDr fd;k tk, rFkk orZeku esa 

ljdkj }kjk pyk;h tk jgh ;kstukvksa dh igaqp cuk;h 

tk,A 

rkfd mu yksxksa ds eu esa f”k{kk ds izfr tks vfuPNk dk 

Hkko gS vkSj mlds ewy esa tks foiUurk gS mldks lkekftd 

lgk;rk }kjk nwj fd;k tk lds vkSj bu cPpksa dks Hkh 

cky f”k{kk ds pkS[kV rd igqWpk;k tk ldsA 
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lanHkZ 

1- 86 lafo/kku l a”kks/ku vf/kfu;e 2002 esa vuqPnsb 21 d 

ekSfyd vf/kdkj ds :i esa 6 ls 14 o’kZ ds vk;q lewwg ds 

lHkh cPpksa dks fu%”kqYd vkSj vfuok;Z cky f”k{kk dk 

izko/kku djrk gS& f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009- 

2- http://unicef.in/Whatwedo/40/Early-Childhood-

Education/accessedby/11.04.2019 

3- https://www.ilo.org/global/topics/child-labour/lang--

en/index.htm/accesssedby/13.04.2019 


