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साराांश 

यत्र नारीयस्त ुपजू्यन्त,े रमन्त ेतत्र दवेता  

भारतीय मान्यता के अनसुार जहााँ स्त्रीयों का सम्मान होता ह ैवहाां दवेता ननवास करत ेह ै(मनसु्मनृत) 

सनृि - सजृन और मानवीय सभ्यता के नवकास में स्त्री व परुुष दोनों की समान सजृनात्मक भनूमका रही ह ै| ये दोनों एक दसूरे के परूक एवां सहयोगी ह ै| नारी अपन ेनवनवध रूपों 

में परुुष का सांवधधन, प्रोत्साहन और शनि प्रदान करती ह ै| माता के रूप में नारी परुुष के चररत्र की सांरोपण भनूम ह|ै पत्नी के रूप में नारी परुष उत्कषध का प्रसार स्तम्भ ह ै| नभन्न- 

नभन्न दशे, काल एवम पररनस्ियों में मनहलाओ ां की नस्िनत, योगदान एवम स्वरूप को लेकर मताांतर रह ेह ै| 

सानहत्य एवां ज्ञान लोक ने नारी को गहृ कायध एवां काम प्रतीक के रूप में प्रस्ततु नकया ह,ै तो काव्यकारों ने सोंदयध-बोधक स्वरूप में | नारी ननमाधण की ईसप्रनिया से समाज में 

मनहलाओ ां की नस्िनत असमानता,शोषण व उत्पीडन के अनभुवों से जडुती चली गयी | उसे समाज में नितीय दजाध द ेनदया गया | वतधमान समाज अिधवाद का दास बनता जा 

रहा ह ै| जहााँ सम्पनि की अननयनमता स ेअनधक महत्व नदया जाता ह ै| पूांजीवाद स ेसिावाद तिा सिावाद, सम्पनि, नवलानसतावाद, भोगवाद की ओर बढ़ रहा ह ै| आदशाधत्मक 

मलू्यों का इस वतधमान समाज में कोई महत्व नहीं ह ै| मनहलाओ ां के अनधकारों के नवनभन्न तरीके ह ैनजसमे मनहलाओ ां के साि ही अबोध बानलकाएां भी सनदयों स ेपरुुषों िारा 

अनधकारों के हनन की नशकार रहीं ह ैतिा वतधमान में भी इस नस्िनत में ज्यादा सधुार नहीं हुआ ह ैजबकी अन्तराधष्ट्रीय, राष्ट्रीय व स्िानीय स्तरों पर मनहलाओ ां की नस्िनत को 

सधुार के नलए नवशषे प्रावधान नकए गए ह ै| नवश्व जनगणना 2011 के अनसुार नवश्व की कुल जनसाँख्या की लगभग आधी जनसांख्या मनहलाओ ां की ह ै| अिाधत प्रारम्भ से ही 

नवश्व में मनहलाऐ ां समाज का एक अनभन्न अांग हैं परन्त ुनिर भी मनहलाओ ां की नस्िनत भारत में ही नहीं अनपत ुनवश्व के सभी दशेों में प्रारनम्भक काल से ही दयनीय रही ह ै

|मनहला नवकास यात्रा सांिमण से गजुर रही ह ैनजसमें सकारात्मक व नकारात्मक तत्वों का समन्वय ह ै|इस शोध – पत्र के अध्धयन का उद्दशे्य मनहलाओ ां में सशनिकरण एवां 

जागरूकता लाना ह ैसाि ही समाज में मनहलाओ ां के प्रनत सम्मान पदैा करना ह ै| स्वतन्त्रता के पश्चात भारतीय नारी की नस्िनत में कािी सधुारात्मक पररवतधन हुए ह ै| आजादी 

के 71वषों के पश्चात हम यनद क़ाननूी द्रनिकोण स ेनारी के प्रनत अपराधों को रोकने के नलए बनाये गए अनधननयमों की नववेचना करत ेह ैतो स्पि पररलन त होता ह ैकी हमारे 

दशे में नारी की गररमामयी नस्िनत को बनाए रेने के नलए कािी सारे काननू बनाये गए ह ै| नकन्त ुपयाधप्त क़ाननूी नश ा के आभाव में काननू की जानकारी उनको नही नमल 

पाती | यहााँ तक नक अनधकाांश मनहलाओ ां को यह ज्ञात नहीं होता नक उन्ह ेकौन – कौन से अनधकार प्राप्त ह ै | प्रस्ततु शोध – पत्र मे मनहलाओ ां के उत्िान एवां उनके प्रनत 

अपराधों को रोकने हते ुकौन – कौन से अनधकार ह ैइसके बारे मे वणधन नकया गया ह ै| 

 

मूल शब्द % भारतीय संविधान, मविलाओ ंके अवधकार | 

प्रस्तावना  

मनहलाओ ां के अनधकारों मे कमी मानव सभ्यता के नवकास के साि होती गयी ह ै

तिा समय के साि - साि उनके प्रनत अत्याचारों मे वनृि होती गयी ह ै | मानव 

अनधकार के अन्तगधत सभी व्यनियों को नबना नकसी नवभदे के समान अनधकार 

प्राप्त होत ेह ैपरांत ुइसी के सामने समाज के कुछ वगों नजनम ेनवशषेत; मनहला वगध 

को रेा जा सकता ह ै| नजनकी नस्िनत आधनुनक समय म ेभी बनी हुई ह ै| मनहलाओ ां 

के अनधकारों के हनन एक का तरीका मनहलाओ ां के नेलाि नहांसात्मक कृत्य ह ै| 

नजनके अन्तगधत पररवार मे पनत िारा, समाज मे उच्च वगध िारा एवां कायधकारी स्िान 

पर ननयोिा िारा मनहलाओ ां के साि अमानवीय व्यवहार नकया जाता रहा ह ै | 

सामानजक सनरचना व्यवस्िा, परम्पराएाँ, रूनढ़यााँ एवां रीनत ररवाज – ये मानव कृत 

होत ेहुए भी मानव नवभदेक ह ै| इन्होने समाजीकरण व सांस्कारगत व्यवहार व मलू्यों 

के आधार पर स्त्री-परुुष के मध्य नवभदेीकरण की एक लकीर ेींच दी | नारी ननमाधण 

की इस प्रनिया से समाज मे मनहलाओ ां की नस्िनत असमानता, शोषण, व उत्पीड़न 

के अनभुवों से जड़ुती चली गयी |  

 

ऐवतिावसक पृष्ठभूवम  

प्राचीन भारत मे मनहलाओ ां को जीवन के सभी  ते्रों मे परुुषों के साि बराबरी का 

दजाध हानसल िा | पतांजनल और कात्यायन जैस ेप्राचीन भारतीय व्याकरण नवदों का 

कहना ह ैनक प्रारनम्भक वैनदक काल म ेमनहलाओ ां को नश ा दी जाती िी | ऋग्वेनदक 

ऋचाएाँ यह बताती ह ैनक मनहलाओ ां नक शादी एक पररपक्व उम्र मे होती िी और 

उन्ह ेपनत चनुन ेनक भी आजादी िी | ऋग्वेद और उपननषद जैस ेग्रांि कई मनहला 

साध्वी व सांतों के बारे म ेबतात ेह ैनजनमे गागी और मैत्रयेी के नाम उल्लेेनीय ह ै| 

प्राचीन भारत मे कुछ साम्राज्यों मे नगरवध ुजैसी परांपरा मौजदू िी | मनहलाओ ां मे 

नगर वध ुके प्रनतनित सम्मान के नलए प्रनतयोनगता होती िी | आम्रपाली नगरवध ु

का सबसे प्रनसि उदाहरण रही ह ै| अध्यननों के अनसुार वैनदक काल मे मनहलाओ ां 

को बराबरी का दजाध और अनधकार नमलता िा | हालाांनक बाद मे (लगभग 500 

ईसा पवूध) स्मनृतयों (नवशषेकर मनसु्मनृत) के साि मनहलाओ ां की नस्िनत मे नगरावट 

आनी शरुू हो ज्ञी और बाबर एवां मगुल साम्राज्य मे इस्लामी आिमण के साि और 

इसके बाद ईसायत ने मनहलाओ ां की आजादी और अनधकारों को सीनमत कर नदया| 

हालाांनक जनै धमध जसैे सधुारवादी आांदोलन मे मनहलाओ ां को धानमधक अनिुानों मे 

शानमल होन ेकी अनमुनत दी गयी ह ै| भारत मे मनहलाओ ां को दासता और बांनदशों 

का ही सामना करना पड़ा ह ै| आधनुनक समय मे भी नस्िनत म ेकोई अनधक बदलाव 

नही हुआ ह ै| 

एनशयाई दशेों भारत, पानकस्तान, बाांग्ला दशे, नेपाल, श्रीलांका इत्यानद मे लड़नकयों 

का पदैा होना अनभशाप माना जाता ह ै| इन दशेों मे पतु्र प्रानप्त की माननसकता लम्बे 

समय से चली आ रही ह ैअिाधत पतु्र को वांश वनृि का कारण माना जाता ह ै| आज 

भी अमेरीका जैसे नवकनसत दशे मे मनहलाओ ां के साि अत्याचार के उदाहरण देे  े

जा सकत ेह ै| पनश्चनम यरूोप व अमेररकन दशेों मे मनहला अनधकार की आधार नशला 

नलांनगय स्वतन्त्रता का प्रश्न ह ै| 1611 मे सांयिु राज्य अमेररका मेसायसुेट्स राज्य मे 

मनहलाओ ां को मत दनेे का अनधकार प्राप्त हुआ |अमेररका ने सवधप्रिम यह स्वीकार 

नकया नक “ मनषु्ट्य स्वतांत्र व समान पदैा हुआ ह ै“ परांत ुउसी अमेररका न ेमनहलाओ ां 

को 80 वषध के उपरान्त मत दनेे का राजनीनतक अनधकार नदया | नवश्व के सन्मुे  
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प्रत्य  प्रजातन्त्र का अनठूा उदाहरण पशे करन े वाल े नस्वट्जरलेंड न े1971 मे 

मनहलाओ ां को मतानधकार नदया | निटेन जैसे दशे मे 1948 मे मनहलाओ ां को मतदान 

का अनधकार प्राप्त हुआ | नितीय नवश्व यिु के पश्चात नवश्व स्तर मनहलाओ की नस्िनत 

मे सधुार लाने की नदशा मे नवश्व स्तरीय प्रयास नकए गए तिा नारी स्वतन्त्रता, 

सहभानगता, शनिवाद, मनुि की बात की गयी | नारी को अनधकार प्रदान कर इस 

नदशा मे पहल करत ेहुए सांयिु राष्ट्र सांघ ने 1946 मे “सांयिु राष्ट्र मनहला हनैसयत 

आयोग “की स्िापना की| मलूत: मानवानधकार की अवधारणा सांयिु राष्ट्र सांघ 

िारा 10 नदसम्बर 1948 को घोनषत उस सावधभोनमक घोषणा पत्र स े सांबनन्धत 

घोषणा – पत्र से सांबनन्धत ह ैनजसमे सम्पणूध नवश्व के समस्त राष्ट्रों के प्रत्येक नागररक 

को सम्मान पवूधक जीवन यापन करने का अनधकार नदया गया | मनहला अनधकारों 

की जाग्रनत हते ुनवश्व सतर पर अनेक प्रयास नकए गए | नजनमे ---- 

1. प्रिम नवश्व मनहला सम्मेलन मनैक्सको 1975  
2. दसूरा नवश्व मनहला सम्मेलन कोपनेहगेन 1980  
3. तीसरा नवश्व मनहला सम्मेलन नरैोबी 1985  
4. चौिा नवश्व मनहला सम्मेलन बीनजांग (पइेनचांग) 1995  

 

मैनक्सको सम्मलेन मे दो एजेंसी बनाने का ननणधय नलया गया  

1. UNIFEN --- 1976 (सांयिु राष्ट्रीय नवकास िां ड)  

2. UNSRRA --- 1975 (अांतराधष्ट्रीय शोध एवां प्रनश ण सांस्िान)  

 

भारतीय संविधान एिं मविला अवधकार 

भारतीय सांनवधान भारत की महत्वपणूध राष्ट्रीय धरोहर ह ै | 26 जनवरी 1950 का 

नदन भारतीय इनतहास मे स्वणध अ रों मे नलेा गया | इसी नदन दशे सनदयों की 

दासता व उतार चढ़ाव के पश्चात नये गणराजय के रूप मे उभर कर सामने आया | 

भारतीय सांनवधान िारा मनहलाओ ां को बहुत से सांवैधाननक एवां नवनधक अनधकार 

प्रदान नकये गए ह ै| इस के साि – साि ही इन अनधकारों के उनचत नियान्वन एवां 

मनहलाओ ां को उत्पीड़न से बीसीएचएएनई हते ु नवनभन्न आयोगों की स्िापना 

बीएचआई की गयी ह ै| 

मनहलाओ ां के अनधकारों के नलये भारतीय सांनवधान म ेननम्न सांवेधाननक प्रावधान 

नकए गए ह ै------------ 

1. (अनु0 - 14): भारतीय सांनवधान के अनचु्छेद 14 के अनसुार “ भारत राज्य 

 ेत्र के नकसी भी नागररक को नवनध के सम  समता अिवा नवनधयों के समान 

सांर ण से वांनचत नही नकया जायेगा | समानता से यहााँ अनभप्राय यह ह ैनक स्त्री 

व परुुष मे नकसी भी प्रकार का नलांग भदे नही ह ैतिा यह अनधकार समान रूप 

से दोनों का प्राप्त होगा | 

2. (अनु0 -15): भारतीय सांनवधान के अनचु्छेद 15 के अनसुार “राज्य केवल 

धमध, मलू, वांश, जानत, नलांग, व जन्म स्िान के आधार पर नागररकों के मध्य 

कोई भदे भाव ननहां करेगा “भारतीय सांनवधान म ेयह स्पि ह ै नक परुुष एवां 

मनहला को समान अनधकार प्रदान नकए गए ह ै| साि ही इस अन0ु के ेण्ड   

मे नस्त्रयों के नलए नवशषे व्यवस्िा भी नक गयी ह ै| 

3. (अनु0 – 19): अन0ु 19 मनहलाओ ां को स्वतन्त्रता का अनधकार प्रदान करता 

ह ैतानक मनहलाएां स्वतन्त्रता पवूधक भारत राज्य के  ते्र मे आवागमन कर सकें  

| नकसी भी कायध से वांनचत करना मौनलक अनधकार का उल्लांघन माना गया ह ै

| 

4. (अनु0 23 -24): अन0ु 2  व 24 के अनसुार मनहलाओ ां के नवरुि होन ेवाले 

शोषण को नारी के मान सम्मान के नवपरीत मानत ेहुऐ उनकी ेरीद – िरोख्त, 

वैशया- वनृत, कराना आनद को दांडनीय अपराध नक श्रेणी म ेरेा गया ह ै| इसके 

नलए सन 1956 मे “वीमेन एांड गल्सध एक्ट” भी भारतीय सांसद िारा पाररत 

नकया गया तानक मनहलाओ ां के नवरूि होने वाल ेसभी प्रकार के शोषण को 

समाप्त नकया जा सके | 

5. (अनु0 – 39): अन0ु  9 के अनसुार स्त्री को जीनवका के पयाधप्त साधन प्राप्त 

करन ेका अनधकार तिा अन0ु  9 (द) के अनसुार समान कायध के नलए समान 

वेतन का अनधकार नदया गया ह ै| नजसस ेउन्हें आनिधक न्याय नक प्रानप्त हो सके| 

6. (अनु0 – 42): अन0ु 42 मनहलाओ ां को प्रसनूत अवकाश प्रदान करता ह ै| 

7. (अनु0 – 46): अन0ु 46 राज्य के दबुधल वगों के नलए नश ा तिा अिध सम्बन्धी 

नहतों की नवशषे सावधानी स ेअनभवनृि करेगा तिा सामानजक अन्याय एवां 

सभी प्रकार के शोषण से सांर ण करेगा | 

8. (अनु0 – 51): सांनवधान के भाग 4 के अन0ु 51 (क) तिा ( ) म ेस्पि रूप स े

वणधन नकया गया ह ैनक हमारा दानयत्व ह ैनक हम हमारी सांस्कृनत नक गौरवशाली 

परांपरा के महत्व को समझत े हुए इस प्रकार नक प्रिाओ ां का त्याग करें जो 

मनहलाओ ां के मान सम्मान के नेलाि हों | 

9. (अनु0 – 243): अन0ु 24  (द) के ( ) के अनसुार प्रत्येक पांचायत के प्रत्य  

ननवाधचन स े भरे गए स्िानो नक कुल सांख्या के 1/3 स्िान नस्त्रयों के नलए 

आरन त रहेंग े तिा चिानिुम से पांचायत के नवनभन्न ननवाधचन  ते्रो म े

आवांनटत नकए जाएांग े| 

10. (अनु0 – 325): अन0ु  25 के अनसुार ननवाधचक नामावली मे मनहला एवां 

परुुष दोनों को समान रूप से सम्मनलत करने का अनधकार प्रदान नकया गया ह ै

| 

  

विवधक उपबंध 

मनहलाओ ां के प्रनत बढ़त े अपराधों एवां अत्याचारों के ननवारण हते ु राज्य िारा 

नवनभन्न अनधननयम पाररत नकये गए ह ै| `तानक मनहलाओ ां को उनके अनधकार प्राप्त 

हो सके तिा सामानजक भदे भाव स ेउनकी सरु ा हो सके | भारतीय दांड सांनहता 

1860 के प्रावधान के अनसुार मनहलाओ ां पीआर होन ेवाले अत्याचार एवां ननदधयता 

के नवरुि व्यवस्िा की गयी ह ै| 

1. (धारा 292 से 294 के तित): धारा 292 से 294 के तहत नवनशिता और 

सदाचार को प्रभानवत करने वाले मामलों पीआर रोक लगाई गयी ह ै | इसके 

अनसुार यनद नकसी व्यनि िारा नस्त्रयो के अशलील नचत्र प्रदनशधत नकए जात ेह ै

अिवा कोई ेरीद िरोख्त की जाती ह ैअिवा अश्लील प्रदशधन करता ह ैतो 

इस प्रकार के व्यनि को 2 वषध की सजा एवां 2 हजार तक जमुाधना अिवा दोनों 

ही सजाओ ां का प्रावधान नकया गया ह ै| 

2. (धारा 312 से 318 के तित): धारा  12 से  18 के तहत यनद कोई व्यनि 

गभधपात कराता ह,ै अजन्म े नशशओु ां को नकुसान पहुांचाता ह,ै नशशओु ां को 

अरन त छोड़ता ह ैतिा जन्म नछपाता ह ैतो इस कायध के नलये दण्ड का प्रावधान 

नकया गया ह ै|  

3. (धारा – 354): धारा  54 के तहत यनद कोई व्यनि नकसी स्त्री की लज्जा – 

भांग करता ह ैअिवा करने के उद्दशे्य से आपरानधक बल का प्रयोग करता ह ैतो 

उसे 2 वषध की सजा अिवा जमुाधना अिवा दोनों का प्रावधान ह ै| 

4. (धारा – 361): धारा  61 के अनसुार यनद नकसी मनहला की आय ु18 वषध 

से कम ह ैऔर उसे कोई व्यनि उसके सांर क के सांर ता के नबना सम्मनत के 

या उसे बहला – िुसला कर ले जाता ह ैतो वह व्यनि अपहरण का दोषी होगा 

| तिा उसके नेलाि धारा  6  से  66 मे दांड का प्रावधान नकया गया ह ै| 

5. (धारा – 372): धारा  72 के तहत यनद नकसी 18 वषध से कम आय ुकी मनहला 

को वैशयावनृत के प्रयोजनािध बेच ेजाने पर दोषी व्यनि को 10 वषध तक की 

सजा या जमुाधना अिवा दोनों का प्रावधान ह ै| 

6. (धारा 375 – 376): धारा  75 मे बलात्कार को पररभानषत नकया गया ह ै| 

तिा धारा  76 मे बलात्कार के नलए दांड का प्रावधान ह ै| 

7. (धारा 498): धारा 498 (अ) के अनसुार यनद कोई पनत या उसका कोई 

ररश्तदेार उसकी पनत्न के साि ननदधयतापवूधक व्यवहार करता ह ैअिवा दहजे के 

नलए प्रतानड़त करता ह ैतो उसके नलए 2 वषध की सजा का प्रावधान ह ै| 

8. (धारा – 509): धारा 509 के अनसुार यनद कोई नकसी स्त्री की लज्जा का 

अनादर करने के आश्य से कोई शब्द कहता ह ैया कोई ध्वनन या कोई अांग 

नव पे करता ह ैया कोई इस प्रकार का कायध करता ह ैनजससे नकसी स्त्री की 

एकाांतता पर अनतिमण होता ह ैतो इस प्रकार के व्यनि को एक वषध की सजा 

या जमुाधना या दोना से दांनडत नकया जा सकता ह ै| 
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हमारे दशे म ेसनदयों से चली आ रनह कुरीनतयों एवां कुप्रिाओ से दशे को मिु कराने 

हते ुबहुत स ेअनधननयम पाररत नकए गए ह ै| इसके साि ही मनहलाओ ां को सरु ा 

एवां अनधकार प्रदान करने हते ुभी अनधननयम पाररत नकए गए ह ै|भारतीय सांनवधान 

मे मनहलाओ ां के नलए पाररत नकए गए नवनभन्न अनधननयम ननम्न ह ै------- 

1. राज्य कमधचारी बीमा अनधननयम 1948  

2. नद पलाांटेनस लेबर अनधननयम 1951 

3. पररवार न्यायालय अनधनयम 1954  

4. नवशषे नववाह अनधननयम 1954  

5. नहन्द ूनववाह अनधननयम 1955  

6. नहन्द ुउिरानधकारी अनधननयम 1956 (सांशोधन 2005) 

7. अनैनतक व्यापार ननवारण अनधननयम 1956  

8. प्रसनूत प्रसनूवधा अनधननयम 1961 (सांशोनधत 1995) 

9. दहजे प्रनतषेध अनधननयम 1961  

10. गभध का नचनकत्सीय समापन अनधननयम 1971  
11. ठेका श्रनमक (रेगलुशेन एांड एबोनलशन) अनधननयम 1976  
12. नद इक्वल रेयनूरेशन अनधननयम 1976  
13. बाल नववाह प्रनतषेध अनधननयम 2006  
14. आपरानधक नवनध (सांशोधन) अनधननयम 198   

15. कारख़ाना (सांशोधन)अनधननयम 1986  
16. इांनडकेट ररप्रसेेंटेशन ऑि वमुने एक्ट 1986  

17. कमीशन ऑि सती (पवृेन्शन) एक्ट 1987  

18. घरेल ुनहांसा से सांर ण अनधननयम  
  

इनके साि – साि ही मनहलाओ ां की दशा सधुारने हते ुभारत सरकार िारा अन्य 

सराहनीय प्रयास भी नकए गए ह ै| नजनम ेभारत सरकार िारा 1985 मे मनहला एवां 

बाल नवकास नवभाग की स्िापना तिा 1992 मे राष्ट्रीय मनहला आयोग की स्िापना 

प्रमुे  रूप से ह ै| भारत सरकार िारा वषध 2001 को मनहला सशनिकरण वषध भी 

घोनषत नकया गया ह ै | इसी के साि भारत सरकार िारा मनहलाओ ां के नहत एवां 

नवकास के नलए समय – समय पर नवनभन्न योजनाओ ां एवां कायधिमों का नियान्वयन 

नकया जाता रहा ह ै| नजनमे बानलका समनृि योजना, नकशोरी शनि योजना, बेटी 

बचाओ व बेटी पढ़ाओ योजना, इांनदरा मनहला यीजना, सरस्वती साांयकाल योजना, 

स्वांय नसिा योजना, मनहला समाख्या योजना इत्यानद प्रमुे  ह ै| 

  

वनष्कर्ष  

उपरोि ननयम एवां काननू के बाद भी मनहलाओ ां की दशा मे कोई नवशषे सधुार नहीं 

हुआ ह ै| यह कहना पणूधतया सत्य नहीं ह ै| यह कहना भारतीय सांनवधान मे प्रदान 

नकए गए मनहलाओ ां के अनधकारों का अपमान होगा | यनद एचएम राजनीनत की 

बात करें तो इन्हीं अनधकारों की वजह स ेआधनुनक भारत म ेमनहलाएां राष्ट्रपनत, 

प्रधानमांत्री, लोकसभा अध्य , नेता प्रनतप , आनद के पद पर सशुोनभत रही ह ै | 

यनद हम कलााँ एवां मनोरन्जन के  ते्र की बात करें तो उस  ते्र मे भी मनहलाओ ां का 

स्िान अग्रणी रहा ह ै| जसैे एम॰ एस॰ सबू्बलूक्ष्मी, गांगबुाई हांगल, लता मांगशेकर, 

और आशा भोंसलें जैसी गानयकाओ ां तिा मीना कुमारी, ननगधस व एश्वयाध राय जैसी 

अनभनेनत्रयों को भारत मे कािी सम्मान नदया जाता ह ै| अांजनल एला मेनन प्रनसि 

नचत्रकारों में से एक ह ै| ेले के  ते्र मे भी मनहलाओ ां ने उल्लेेनीय उपलनब्धयाां 

हाांनसल की ह ै| नजनमे पी० टी० उषा, जे० जे० शोभा (एिलेनटक्स), कुां जरानी दवेी 

(भरोतोलन) साइना नेहवाल (बैडनमांट्न), साननया नमजाध (टेननस) व गीता िोगाट 

आनद प्रमुे  ह ै| सानहत्य के  ते्र मे भी मनहलाओ ां की भनूमका को नकारा नही जा 

सकता | सरोजनी नायडू, कमला नेहरू, सरैुया, शोभा डे, अरुां नधनत राय, अनीता 

दसेाई, आनद कुछ प्रमुे  नाम ह ै| वानणज्य मे लगभग आध ेसे अनधक बेंक व नवि 

उधोग की अध्य ता मनहलाओ ां के हाि मे रनह ह ै| नजनमे अरुां नधनत भट्टाचायध, (स्टेट 

बैंक ऑि इांनडया) चांदा कोचर (आई०सी०आई०सी०आई० बैंक) रेण ूसदू कनाधड 

(एच०डी०एि०सी०) नचत्रा रामा कृष्ट्ण (नेशनल स्टाक एक्सचेंज) नशेा शमाध 

(एनक्सस बैंक) नवजय लक्ष्मी अय्यर(बैंक ऑि इनण्डया) उषा साांगवान भारत की 

सबसे बड़ी बीमा कम्पनी एल० आई० सी० की प्रबन्ध ननदशेक रही ह ै| लेनकन यह 

नसक्के का केवल एक ही पहल ूह ै| स्वतन्त्रता के पश्चात स ेवतधमान तक नवनभन्न 

अनधननयम जैसे – नहन्द ुनववाह आनधननयम, नवशषे नववाह अनधननयम, नववाह- 

नवच्छेद व तलाक अनधननयम, वैश्याविृी उन्मलून अनधननयम, गभधपात की 

नचनकत्सा िारा मान्यता आनद काननू होन ेके पश्चात भी मनहलाओ ां को इन का लाभ 

नहीं नमलता | यनद हम परेू दशे मे मनहलाओ ां के प्रनत होने वाल ेअपराधों का नवशे्लषण 

करें तो स्पि ह ैनक अनधकाांश मे ररपोटध ही दजध नही हो पाती | मनहलाओ ां के उत्िान 

एवां सांर ण के नलए पयाधप्त अनधननयम ह ैपरन्त ुमनहलाओ ां को सामानत्या काननूों व 

अनधकारों का पयाधप्त ज्ञान ही ननह होता |घरेल ूनहांसा स ेसांबनन्धत मामलों म ेमनहलाए 

आग ेनहीं आतीं | दशे मे कुल मतदाताओ ां मे आधी सांख्या मनहलाओ ां की ह,ैमगर 

इसके बाबजदू भी लोक सभा तिा राज्य नवधान मण्डलों म ेउनकी उपनस्िनत लगभग 

नगण्य ह ै| मनहलाओ ां मे सा ारता की दर भी कािी कम ह ै| आांकड़ों से स्पि ह ैनक 

66 परुुषों नक तलुना मे नसिध   9 मनहलाएां ही नशन त ह ै| सांनवधान मे इतने ननयम 

व काननू होने के पश्चात मनहलाओ ां की सामानजक नस्िनत मे सधुार तो हुआ ह ैलेनकन 

पयाधप्त मात्रा में नहीं | नजसके पीछे मखु्य कारण ह ैअनधकतर मनहलाओ ां को काननूों 

एवां अनधकारों के बारे म ेपयाधप्त ज्ञान का न होना |अत: मनहलाओ ां के प्रनत अत्याचारों 

को रोकने के नलए काननू व सरकार के साि समाज को भी भागीरिी प्रयास करने 

होंग ेतिा अपनी उनचत भनूमका का ननवधहन करना होगा | इन सामनुहक प्रयासो से 

ही मनहलाओ ां को सम्मानीय दजाध व उनके अनधकारों की प्रानप्त हो सकेगी | 
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