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Jh fuEckdkZpk;Z th }kjk izfrikfnr }Srk}Sr osnkUr 

M‚0 vf[kYk Çlg 

lgk;d egkizCka/kd & iz'kklu] foØkar lSQ xkMZ bafM¸kk izkbo¢V fyfeV¢M] u©,Mk] mRrj izns”k] HkkjrA 

 

 

izLrkouk 

Jh fuEckdkZpk;Z th dk tUe 11 oha 'krkCnh1 esa Jh jkekuqtkpk;Z 

th ds i'pkr~ ,oe~ Jh e/okpk;Z th ls iwoZ gqvkA Jh 

fuEckdkZpk;Z oS".ko erkoyEch rSyxw czkã.k FksA czãlw=ksa ij 

bUgksaus tks Hkk"; fd;k gS og ^^osnkUrikfjtkr lkSjHk Hkk";** ds 

uke ls izfl) gSA ;g Hkk"; ifj.kkeokn dk iks"kd gSA 

^fl)kUrtkg~oh* ¼izFke 'yksd½ ds vuqlkj budk vlyh uke 

fu;ekuUn Fkk] fuEc ds o`{k ij vdZ ¼lw;Z½ dk jkr ds le; 

lk{kkr~ n'kZu djkus ds dkj.k budk uke fuEckdZ ;k fuEckfnR; 

iM+kA2 buds iz/kku xzaFk fuEufyf[kr gSa%& 

1. osnkUrikfjtkr&lkSjHk ¼czãlw= dk furkUr LoYidk; Hkk";½ 

2. n'k'yksdh ¼fl)kUrizfriknd n'k 'yksdks dk laxzg] ftl ij 

gfjO;kl vkpk;Z dh Vhdk izkphu rFkk egRo'kkfyuh ekuh 

tkrh gSA½ 

3. Jh d̀".kLrojkt ¼fuEckdZ&rRo&izdk'kd iPphl 'yksdksa dk 

gS] ftldh JqR;Urlqjnzqe] Jqfrfl)kUreatjh rFkk 

JqR;UrdYioYyh uked foLr̀r O;k[;k;sa izdkf'kr gqbZ gSaA½ 

 

vizdkf'kr xzUFkksa esa e/oeq[k&enZu] osnkUr&rÙocks/k] osnkUr 

fl)kUr iznhi] Jhd̀".kLro eq[; gSA 

fuEckdZ dk fl)kUr }Srk}Sr ds uke ls fo'o fo[;kr gSA ftldk 

vFkZ gS tho vkSj txr~ esa ijczã ls Hksn Hkh gS vkSj vHksn HkhA bu 

nksuksa ls czã iF̀kd~ Hkh gS vkSj viF̀kd~ Hkh iF̀kd~ bl :i esa gS fd 

tho vYiK vkSj nq%[kh gSA txr~ tM+ gS fdUrq czã loZK] 

loZ'kfäeku vkSj psru gSA ogh bu nksuksa dk fu;ked gSA 

viF̀kd og blfy, ekuk tkrk gS D;ksafd bZ'oj loZO;kid gSA 

mldks NksM+dj tho vkSj txr~ dgha tk ugha ldrsA lcds lkFk 

ijes'oj lnk lEìDr jgrk gSA tho HkksDrk gS] txr~ HkksX; vkSj 

bZ'oj fu;Urk gSA ;gh rhu lÙkk,¡ pkj :iksa esa ifjofrZr gksrh 

gSa%& 

¼1½ txr~ ¼2½ tho 

¼3½ bZ'oj ¼4½ v{kj czã 

 

thoǹ"Vk gS] txr~ ǹ'; lÙkk gS] bZ'oj bu nksuksa dk fu;ked gSA 

bu rhuksa ls Hkh Åij ,d rqjh; lÙkk gS] tks uke vkSj :i ls 

jfgr gS] lukru gS] fufoZdkj gSA vkikj :i ls txr~ tM+ izrhr 

gksrk gS fdUrq O;kid bZ'oj dh lÙkk ls vfèkf"Br gksus ds dkj.k 

;g Hkh psru gks tkrk gSA bl izdkj }Sr vkSj v}Sr nksuksa ;FkkFkZ 

gSA 

}Srk}Sr ds leFkZd vkpk;Z fuEckdZ ds vuqlkj bZ'oj rFkk tho 

,oa txr~ esa vHksn Hkh gS vkSj Hksn Hkh gSA bl izdkj fuEckdZ n'kZu 

esa tho ,oa txr~ ds vkfJrRokfn LoHkko ,oe~ vpsruRokfn 

fo'ks"k.kksa ds bZ'oj ds vkJ;Rokfn LoHkko ,oe~ dY;k.k fo'ks"k.kksa 

ls fo:) gksus ds dkj.k bZ'oj vkSj tho ,oa txr~ esa Hksn Li"V 

gh gSA ijUrq tho rFkk txr~ dh lÙkk vkJ;:i bZ'oj ds fcuk 

vlEHko gSA vr% bZ'oj rFkk tho ,oa txr~ esa vHksn Hkh gSA3 

  

}Srk}Sroknh fuEckdZ n'kZu ds varxZr v}Sr osnkUr ds fuxqZ.k czã 

ds fo#) lxq.k czã dh loksZPp lÙkk Lohdkj dh x;h gSA 

fuEckdZ us vius czã dks leLr nks"kksa ls jfgr ,oa v'ks"k dY;k.k 

xq.kksa ls lEiUu dgk gSA4 blds vfrfjä ijekRek leLr 

vUrZtxr~ ,oa cfgZtxr~ esa O;kIr gksdj fLFkr gSA5 tho vkSj 

txr~ dh lÙkk Lora= u gksdj bZ'ojk/khu gS] blfy, bZ'oj 

mudk fu;Urk dgykrk gSA6 izy;dky esa tho ,oa txr~ bZ'oj 

esa yhu gks tkrs gSaA izy; ,oa l`f"V ds fuekZ.k dky ds chp tho 

,oa txr~ lw{e :i ls bZ'oj esa gh fLFkr jgrs gSaA loZ'kfäeku~ 

gksus ds dkj.k bZ'oj viuh bPNkek= ls gh leLr lalkj dh 

l`f"V djus esa leFkZ gksrk gSA7  

buds er esa thokRek Kku Lo:i Hkh gSa vkSj Kkrk Hkh] ftl 

izdkj lw;Z izdk'k Hkh gS vkSj izdk'kd Hkh gSA tho dk vius xq.kksa 

ds lkFk ogh lEcU/k gS tks èkeZ dk /kehZ ds lkFk gSA /keZ vkSj /kehZ 

esa Hksn Hkh gS vkSj vHksn Hkh gSA 

/keZ vkSj /kehZ dk iw.kZr;k u rks ,dRo gS vkSj u gh mldk 

iw.kZr;k ìFkDRo gSA blh izdkj czã vkSj tho dk ijLij lEcU/k 

gSA tho czã ls fHkUu gS vkSj vfHkUu Hkh gSA fHkUu blfy, gS 

D;ksafd og vYiK gS] v.kqifj.kke okyk gS vkSj 'kjhj }kjk lq[k 

nq%[k vuqHko djrk gS] ijUrq bZ'oj loZK gS] foHkq gS vkSj 

vkuUnLo:i gSA vfHkUu blfy, gS D;ksafd mldks izdk'k rFkk 

thou bZ'oj ls feyrk gS vkSj bZ'oj ds v/khu jgdj gh og 

fu;fU=r fd;k tkrk gSA thokRek dk ijekRek ds lkFk ogh 

lEcU/k gS tks lw;Z dk viuh fdj.kksa ds lkFk gSA fdj.ksa lw;Z ls 

fHkUu Hkh gS vkSj vfHkUu HkhA 

vkpk;Z fuEckdZ tho dks v.kq ekurs gSaA8 izR;sd izk.kh esa tho 

fHkUu gS vkSj blh ls lq[k&nq%[k ds oSfp«; dk lek/kku gks ldrk 

gSA ;g vuUr vkSj xq.ke;h ek;k ls c) gSA ;g Kku dk vkJ; 

vkSj KkuLo:i Hkh gS blfy, bfUnz;ksa ds fcuk Hkh tho esa Kku 

jgrk gSA9 

tho n`"Vk] Hkksäk] dÙkkZ vkSj Jksrk lHkh gSA ;g v.kq gksus ij Hkh 

leLr 'kjhj ds lq[k&nq%[k dk vuqHko djrk gSA blh ls leLr 

'kjhj esa izdk'k Hkh gSA tho LorU= ugha gSA ;g vius Kku] deZ] 

eks{k rFkk ca/ku lcds fufeÙk ^bZ'oj* ij fuHkZj gSA ijekRek dh 

d`ik ls lTtu yksx thokRek dk Hkh Kku izkIr djrs gS10 ;g 

vkuUne; ugha gks ldrkA vius fd, gq, deZ dk Hkksx ;g Lo;a 

djrk gSA ;g fuR; Hkh gSA 

tho ds c) vkSj eqä nks Hksn gSaA vukfn deZ vkSj okluk ds 

QyLo:i nso] euq"; rFkk fr;Zd~ vkfn dk 'kjhj /kkj.k dj 

mlesa vkRek ;k vkReh; oLrq dk tks n`<+ vfHkeku j[krs gSa] ogh 

^c)  gSA  ;s tho o.kkZJe /keZ dk ikyu djrs gq, ejus ds ckn  
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vius Øekuqlkj Qy dk Hkksx dj vof'k"V Hkksx ds fy, iqu% 

tUe xzg.k djrs gSaA ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa tkus ds le; 

tho lw{e Hkwrksa ls ;qDr jgrs gSaA  

  

eqä tho dks 'kjhj /kkj.k djuk vko';d ugha gSA fuR; eqä 

tho ds vUrxZr x:M+] fo"oDlsu rFkk Hkxoku~ ds fofo/k vkHkw"k.k 

vkSj oa'kh vkfn vkrs gSaA nwljs izdkj ds eqä tho Hkksx djrs gSaA 

LoIu ds leku Hkxor~ l`f"V 'kjhj vkfn ds }kjk] dnkfpr~ 

Hkxoku~ dh yhyk ds vuqlkj dsoy ladYiek= ls gh 'kjhj 

mRiUu dj eqä tho Hkksx izkIr djrs gSaA11 budk ,s'o;Z] txr~ 

ds O;kikj ls 'kwU; gSA ;g txr~ feF;k ugha gS D;ksafd ;g 

ijekRek dh 'kfä dk fodkl gSA  

Jh 'kadjkpk;Z th ds ek;kokn dk rhoz [k.Mu vkpk;Z fuEckdZ ds 

}kjk fd;k x;k gSA bZ'oj vkSj txr~ u rks ,d nwljs loZFkk fHkUu 

gS vkSj u gh loZFkk vfHkUu gSA ;fn mudks fHkUu ekusa rc bZ'oj 

dks ifjfer le>uk gksxk] mudh loZO;kidrk ij vk{ksi gksxk] 

vkSj mudks ,dns'kh; le>k tk;sxkA ml voLFkk esa og l`f"V 

dk fu;Urk u dgyk ldsxkA ;fn ;g dgk tk, fd bZ'oj vkSj 

txr~ vfHkUu gS vkSj Hksn mikf/k ds dkj.k gS rks ;g Hkh Bhd 

ugha] D;ksafd ,slk djus ls czã dks voLFkkvksa ds vk/khu gksuk 

iM+sxk vkSj =qfV;qä gksuk Hkh mlds fy, lEHko gks tk;sxkA 

blfy, Jh fuEckdkZpk;Z th us nks lÙkk,¡ ekuh gSa fd Hksn Hkh gS 

vkSj vHksn HkhA blh dks budk HksnkHksn vFkok }Srk}Sr fl)kUr 

dgrs gSaA 

blh dks budk HksnkHksn vFkok }Srk}Sr fl)kUr dgrs gSaA 

bl tM+ txr~ esa rhu eq[; rRo gSa] tksfd fuEufyf[kr gS12%& 

1. vizkd̀r vFkkZr~ 'kq) lRo tks bZ'oj dh fuR; foHkwfr gSA 

2. izd̀fr] tks lr~] jt] re bu rhuksa xq.kksa dh lkE;koLFkk dk 

uke gSA 

3. dky] tks le; dk okpd gSA 

 

;s rhuksa gh bZ'oj ds v/khu gaSA bZ'oj lxq.k ,oa loZxq.klEiUu gSA 

mlds pkj O;wg gSaA vorkjksa ds :i esa og vius vkidks izdV 

djrk gSA d̀".kHkxoku gh czã :i gSaA os gh bl l̀f"V ds 

miknku vkSj fufeÙk dkj.k gSaA os miknku dkj.k blfy, gSa 

D;ksafd muds }kjk gh lalkj esa psru vkSj vpsru 'kfä;ksa dk 

fodkl gqvk gS lkFk gh os fufeÙk dkj.k Hkh blfy, gaS D;ksafd os 

izR;sd tho dks dekZuqlkj  

Qy nsrs gSaA bZ'oj dh Hkfä dk vFkZ izse rFkk vkReleZi.k gS] 

miklu ughA dsoy bZ'oj dh d`ik rFkk vuqxzg ls gh eks{k fey 

ldrk gSA 

fuEckdZ ds vuqlkj eqfä dk vFkZ czãyksd dh izkfIr gSA eqfä dk 

,d ek= lkèku Hkfä gSA Hkfä dk vFkZ gS& 'kj.kkxfr ;k 

ijkizifrA ijk&izifr esa Hkxoku~ dh vuqdwyrk dk ladYi ysuk] 

izfrdwyrk dk otZu djukA ^^Hkxoku gh j{kk djsaxs** ,slk fo'okl 

djuk rFkk bZ'oj ds j{kdRo :i efgek dk o.kZu fd;k tkrk 

gSA13 fuEckdZ ds vuqlkj eqäkoLFkk esa Hkh tho ds drZO; esa ck/kk 

ugha iM+rhA14 ;gh dkj.k gS fd eqäkoLFkk esa Hkh tho ds }kjk 

mikluk dk fo/kku cryk;k x;k gSA Hkxoku~ Hkä ds dki.;ZHkko 

ls izlUu gksrs gSaA izlUu gq, Hkxoku~ Hkä dks Lodh; /kke iznku 

djrs gSaA 
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